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16 مــايــــو.. 

علامة فارقة
بقلم/ الشيخة

فادية سعد العبدالله  السالم الصباح

لأن المـــرأة نصـــف المجتمـــع، ولأننـــا نحـــرص في 
علـــى  النســـائية،  للجمعيـــات  الكويتـــي  الاتحـــاد 
الاحتفـــال ســـنويا بيـــوم المـــرأة الكويتيـــة فـــي 
الســـادس عشـــر من شـــهر مايو، حرصنا هذا العام 
لنســـلط  مختلـــف،  بشـــكل  الاحتفـــال  يكـــون  أن 
الضـــوء على كفـــاءات نســـائية كويتيـــة كان لها 
حضور قوي محليا وعالميا، ســـواء مـــن الرائدات أو 
الشـــابات اللاتي تركـــن بصمة تســـجل لهم بأحرف 

من نـــور فـــي ســـجل الإنجـــازات الكويتية.
بـــلا شـــك أضحى الــــ 16 مـــن مايـــو كل عـــام يوما 
تاريخيـــا في حيـــاة المـــرأة الكويتيـــة وبمنزلة عيد 
يرمـــز إلـــى نيلهـــا حقوقهـــا السياســـية وخوضها 
غمـــار هـــذا الميدان بمـــا يعكـــس إيمـــان القيادة 
السياســـية بـــدور المـــرأة فـــي شـــتى المجـــالات 
والحـــرص علـــى تمكينها فـــي مراكز صنـــع القرار.
ففـــي 16 مايو عام 2005 حصلت المـــرأة الكويتية 

على حقوقها السياســـية ترشـــحا وانتخابا بعد إقرار 
ذلك رســـميا من مجلس الأمة وســـبقه قرار الأمير 
الراحل الشـــيخ جابـــر الأحمد، بمنح المـــرأة حقوقها 

السياسية.
وجـــاءت مبادرة الأميـــر الراحل الشـــيخ جابر الأحمد 
رحمـــه الله إيمانا منـــه بأهمية دور المـــرأة وتقديرا 
لعطائها فـــي نهضـــة الكويت وتقدمهـــا في كل 
المجالات لاســـيما موقفهـــا البطولـــي إلى جانب 
أخيهـــا الرجل فـــي الدفاع عن الكويـــت أثناء محنة 

الغالية. وتضحياتهـــا  الغزو 
وتأتي هذه الاحتفالية ســـنويا لتعزيـــز وإبراز الوجه 
الحضاري للمرأة الكويتيـــة خصوصا والمرأة عموما 
وتأكيـــدا للـــدور الإيجابـــي والريـــادي ومســـيرتها 
الاجتماعية والسياســـية وعطائهـــا الدائم في بناء 

. لمجتمع ا
ولـــم يكـــن للمرأة عبـــر نضالهـــا الطويـــل أن تحقق 

الافتتاحية
Editorial
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هـــذا النجـــاح لـــولا البيئـــة الراعيـــة لهـــا متمثلـــة 
التشـــريعية والاجتماعيـــة في حين  بالمنظومـــة 
منـــح مناخ الحريـــة السياســـية والاقتصادية الذي 
تمتعت بـــه المـــرأة الكويتيـــة ثقة كبيـــرة أثمرت 

الميادين. ابداعـــا وتميزا فـــي شـــتى 
وكما هـــو معلوم فـــإن مجلـــس الـــوزراء كان قد 
وافـــق في يونيـــو 2015 على اقتراح لجنة شـــؤون 
المـــرأة بإعـــلان يـــوم 16 مايـــو مـــن كل عـــام يوماً 
للمـــرأة الكويتيـــة، وتـــم اختيـــار هـــذا اليـــوم إثـــر 
صـــدور القرار التاريخي بمنحها حقوقها السياســـية 

كاملـــة في نفـــس التاريخ قبل عشـــر ســـنوات.
وبهـــذه المناســـبة نســـتذكر بـــكل اجـــلال وتقدير 
رعايـــة أميـــر البـــلاد الراحل الشـــيخ صبـــاح الأحمد 
الجابر الصبـــاح رحمه الله للاحتفاليـــة التي أقيمت 
صبـــاح 16 مايـــو 2016 لتكون الأولى بيـــوم المرأة 
الكويتيـــة، ونســـتذكر أيضـــا الـــدور الرائد للرئيســـة 
الفخريـــة للاتحـــاد الشـــيخة لطيفة الفهد الســـالم 
الصباح رئيســـة لجنة شـــؤون المرأة آنـــذاك، والتي 
ســـعت لاعتماد هـــذا اليوم ليجســـد نهجـــا لتعزيز 
مكانـــة المـــرأة الكويتية، ويشـــكل علامـــة فارقة 
فـــي تاريخهـــا وقدرتها علـــى تحمل المســـؤولية 
اســـتكمال  فـــي  كبيـــرة  بفاعليـــة  والمســـاهمة 
مســـيرة النهضـــة والبنـــاء، والعمـــل علـــى إعـــلاء 

اجتماعياً. مكانتهـــا 
فقـــد بادرت الشـــيخة لطيفـــة الفهـــد بتقديم هذا 
المقتـــرح وســـعت بـــكل جهودهـــا، حتـــى تحقق 
الحلـــم وتم إقـــرار 16 مايو يومـــا للمـــرأة الكويتية، 
وإذ نثمـــن لهـــا هـــذا الـــدور نتقـــدم إليهـــا بوافـــر 
الشـــكر والعرفـــان، ونأمـــل فـــي تحقيـــق المزيـــد 
من الإصلاحـــات، وتشـــريع القوانين، التي تســـاند 
حقـــوق المـــرأة الكويتيـــة، وهي فرصـــة لأعضاء 
مجلـــس الأمـــة المرتقـــب، لدعـــم قضايـــا المـــرأة 
إقـــرار مبـــدأ »الكوتـــا«  علـــى  والاســـرة، والعمـــل 

لإشـــراك المـــرأة في الحيـــاة السياســـية، 
ونحـــن فـــي الاتحـــاد كان لنا شـــرف تكريـــم نخبة 
مـــن ســـيدات الكويـــت الفضليـــات، فـــي احتفال 
أقيـــم بهـــذه المناســـبة،  وكان فـــي مقدمتهـــم 
الكويتيـــة،  الســـدو  لجمعيـــة  الفخريـــة  الرئيســـة 
التـــي  الشـــيخة ألطـــاف ســـالم العلـــي الصبـــاح، 
مـــدار  علـــى  المتواصلـــة  بجهودهـــا  اســـتطاعت 
أعـــوام مـــن العمـــل الجاد فـــي إحياء فـــن حياكة 
الســـدو الكويتـــي، وعملـــت علـــى مـــدار 30 عاماً 
في حفـــظ تقاليـــد الحياكة والمنســـوجات ونقلها 
نحـــو آفـــاق مســـتقبلية لإثـــراء الهويـــة الثقافية 
المحليـــة والتنميـــة الفنيـــة الإبداعيـــة المعاصـــرة 
الوطنيـــة، وكـــذا جهـــود الشـــابة المتألقة رئيســـة 
دعيـــج  بيبـــي  الشـــيخة  الجمعيـــة  إدارة  مجلـــس 
الجابـــر الصباح، التـــي عملت على صقل الأســـاليب 
الفنية والمهارات اليدوية ونقلها للأجيال الشـــابة، 
وواصلت المســـيرة التي أســـفرت عـــن إدراج ملف 
»الســـدو« على القائمة التمثيليـــة للتراث الثقافي 
غير المادي للبشـــرية لدى منظمة الأمم المتحدة 
للتربيـــة والعلم والثقافة )يونســـكو(، ليصبح ثاني 
ملـــف ثقافي لدولـــة الكويـــت يتم ادراجـــه، حيث 
ســـبق أن أدرجت ملـــف النخلـــة في العـــام 2019.

ومـــن النمـــاذج المضيئة التـــي تم تكريمهـــا أيضا 
في هذا الاحتفال هي مديرة المشـــروع الوطني 
للقمـــر الاصطناعـــي الكويتـــي التعليمـــي الأول 
»كويـــت ســـات1-«، والقائمة بأعمال رئيس قســـم 
الفيزيـــاء في جامعـــة الكويـــت، الدكتـــورة هالة 
الجســـار، ليكون لدينا قمـــر اصطناعي كويتي، من 
أهـــم أهدافه بنـــاء القـــدرات الوطنية وتأســـيس 
القطـــاع الفضائي فـــي الكويت، فضـــلا عن تكريم 
الفريـــق العامل معها من فتيـــات الكويت، وفريق 
بـــاص الخير وعدد من الشـــخصيات النســـائية البارزة 

التي نقـــف لها احترامـــا وتقديرا.

الافتتاحية
Editorial
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يوم تاريخي للمرأة 
الكويتية توج بنيلها 

حقوقها السياسية 16 مايو
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بـــلا شـــك أضحى الــــ 16 من مايـــو كل عـــام يومـــا تاريخيا 

في حيـــاة المـــرأة الكويتية وبمنزلـــة عيد يرمـــز إلى نيلها 

حقوقهـــا السياســـية وخوضهـــا غمـــار هـــذا الميـــدان بما 

يعكـــس إيمان القيادة السياســـية بدور المرأة في شـــتى 

المجـــالات والحرص علـــى تمكينها في مراكز صنـــع القرار.

ففـــي 16 مايو عـــام 2005 حصلـــت المـــرأة الكويتية على 

حقوقها السياســـية ترشـــحا وانتخابا بعد إقرار ذلك رســـميا 

من مجلـــس الأمة الكويتي وســـبقه قـــرار الأميـــر الراحل 

الشـــيخ جابـــر الأحمـــد، بمنـــح المـــرأة حقوقها السياســـية 

وحولت الحكومة مشـــروع القانون إلـــى البرلمان للتصويت 

عليـــه وإقراره.

وجاءت مبادرة الأمير الراحل الشـــيخ جابر الأحمـــد رحمه الله إيمانا 
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عندمـــا ثمنـــت الـــدور الكبيـــر لأميـــر البلاد 

الراحـــل الشـــيخ صبـــاح الأحمد ومســـاندته 

لحقـــوق المـــرأة باعتبارهـــا عنصراً وشـــريكاً 

إلـــى  مشـــيرة  المجتمـــع،  فـــي  فاعـــلًا 

المرســـوم التاريخـــي الـــذي أصـــدره الأمير 

الراحل الشـــيخ جابر الأحمد في مايو 2005 

بمنح المرأة حق الترشـــح والانتخـــاب إيماناً 

منـــه بأهميـــة دورهـــا وتقديـــراً لعطائها.

تشـــعر  الكويتيـــة  المـــرأة  أن  وأضافـــت 

التي  الكبيـــرة  للمكاســـب  نتيجـــة  بالفخـــر 

حصلـــت عليها خـــلال الــــ20 عامـــاً الماضية 

والتـــي أهلـــت الكويت لأن تكـــون الأولى 

عربيـــاً في مجـــال تحقيـــق المســـاواة بين 

الجنســـين وفقـــاً لتقرير منتـــدى الاقتصاد 

.2015 العالمـــي 

وأشـــارت الشـــيخة لطيفـــة إلـــى أن هـــذا 

اليـــوم شـــكل علامـــة فارقـــة فـــي تاريـــخ 

البـــلاد والمـــرأة، حيـــث حصلـــت فيـــه على 

كامـــل حقوقهـــا السياســـية بعد ســـنوات 

مـــن المطالبات والمســـاعي الجـــادة التي 

بذلتهـــا مـــن أجل هـــذا الهـــدف بمســـاندة 

العديـــد مـــن الشـــخصيات الوطنيـــة.

علـــى  الكويـــت  حـــرص  علـــى  وشـــددت 

إشـــراك المرأة في وضع الخطـــط التنموية 

والمشـــاركة في اتخـــاذ القـــرارات جنباً إلى 

جنب مـــع الرجل علاوة علـــى تفعيل دورها 

فـــي منظمـــات المجتمـــع المدني.

الشـــيخة لطيفة الفهد ان موافقة مجلس 

الوزراء علـــى اقتراح اللجنة بإعـــلان يوم 16 

مايـــو مـــن كل عام يومـــا للمـــرأة الكويتية 

يعكـــس حـــرص القيـــادة السياســـية على 

تعزيـــز مكانة المـــرأة وتفعيـــل دورها في 

. لمجتمع ا

وقالت الشـــيخة لطيفة التـــي تترأس عددا 

مـــن الجمعيـــات النســـائية والتطوعية في 

تصريـــح صحافـــي امـــس ان القرار يجســـد 

جهود القيادة السياســـية عبـــر التاريخ في 

مســـاندتها للمرأة الكويتيـــة والعمل على 

إعـــلاء مكانتها فـــي المجتمـــع، معربة عن 

شـــكرها وتقديرها للحكومـــة على دعمها 

المرأة وتعزيـــز دورها في خطـــط التنمية.

وأضافـــت ان هـــذه الخطـــوة مـــن شـــأنها 

إعـــلاء مكانة المـــرأة الكويتية فـــي العالم 

الـــى جانـــب تعزيز مكانـــة الكويـــت كدولة 

ديموقراطيـــة رائدة وحضاريـــة، خصوصا أن 
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المـــرأة الكويتيـــة اســـتطاعت أن ترفع راية 

الدولية. المحافـــل  عاليـــا في  الكويت 

واعتبـــرت الشـــيخة لطيفة أن إقـــرار يوم 16 

مايـــو يشـــكل علامـــة مضيئة فـــي تاريخ 

المـــرأة الكويتيـــة، مشـــيرة الـــى أنـــه في 

مثـــل هـــذا اليوم مـــن عـــام 2006 حصلت 

المـــرأة علـــى كامـــل حقوقها السياســـية 

وفتحـــت الأبـــواب أمامهـــا للترشـــح فـــي 

الانتخابـــات البرلمانيـــة.

وأشـــادت بمـــا قدمتـــه المـــرأة الكويتيـــة 

مـــن  وكفاءتهـــا  وجودهـــا  أثبتـــت  التـــي 

خـــلال المناصـــب والمواقـــع التـــي تبوأتها 

وضربـــت أروع الأمثلـــة عبـــر التاريـــخ فـــي 

قدرتهـــا على تحمل المســـؤولية والتفاعل 

مـــع قضايـــا المجتمـــع والاندمـــاج فيه 

والانخـــراط فـــي الأعمـــال التطوعية.

البطولـــي  الـــدور  الـــى  وأشـــارت 

الكويتيـــة  للمـــرأة  والتاريخـــي 

المتميـــز  ودورهـــا  القـــدم  منـــذ 

خـــلال الإحتـــلال العراقـــي عام 

جانـــب  الـــى  وقفـــت  إذ   1990

أشـــقائها الرجال فـــي تصديها 

ومقاومة  الاحتـــلال  لقـــوات 

العـــدوان.

الشيخة فادية السعد

تصريحات  أيضا  ونستذكر 

الكويتي  الاتحاد  رئيسة 

للجمعيات النسائية الشـــيخة فادية السعد 

عن اعتمـــاد يوم 16 مايو مـــن كل عام يوماً 

للمـــرأة الكويتيـــة، معربـــة عـــن تقديرهـــا 

لدعم القيـــادة السياســـية للمـــرأة والعمل 

علـــى إعلاء مكانتهـــا اجتماعياً.

الشـــيخة  أن  آنـــذاك  الســـعد  وأوضحـــت 

ســـعت  الصبـــاح  الســـالم  فهـــد  لطيفـــة 

لاعتمـــاد هـــذا اليوم ليجســـد نهجـــا لتعزيز 

مكانـــة الكويتيـــة، كمـــا يشـــكل علامـــة 

مضيئة فـــي تاريخها وقدرتهـــا على تحمل 

المســـؤولية والمســـاهمة بفاعليـــة كبيرة 

في استكمال مسيرة النهضة والبناء.

وبينـــت أن التاريـــخ يحمـــل رمزيـــة لصـــدور 

المرســـوم التاريخـــي فـــي 16 مايـــو 2016 

بمنح المرأة الكويتية حقوقها السياســـية، 

والتـــي شـــكلت علامـــة فارقة فـــي تاريخ 

البـــلاد، وأن الشـــعار يشـــير إلـــى تضامـــن 

»أكـــن«  كلمـــة  فـــي  واتحادهـــا  المـــرأة 

الاتحاد. لاســـم  اختصـــارا 

مجلس الأمة

وبالفعـــل شـــهدت انتخابـــات مجلس الأمة 

عام 2006 أول مشـــاركة للمـــرأة الكويتية 

فـــي الترشـــح والانتخـــاب لمجلـــس الأمة 

للمـــرأة  السياســـية  التجربـــة  وتوجـــت 

انتخابـــات مجلـــس الأمـــة عام  بخوضهـــا 

أربـــع  وصـــول  عـــن  وأســـفرت   2008

نائبات إلـــى قاعة عبدالله الســـالم.

المـــرأة الكويتية دورها  وأثبتت 

الريادي في مســـيرة التنمية 

البـــلاد  تشـــهدها  التـــي 

ولـــم  المجـــالات  بشـــتى 

يأت ذلـــك وليـــد اللحظة 

مرحلـــة  ســـبق  بـــل 

النفـــط وصولا  ظهـــور 

إلـــى تحقيـــق المرأة 

نصف  أنهـــا  معادلة 

وجنبـــا  المجتمـــع 

مع  جنـــب  الـــى 

علـــى  الرجـــل 

تقدم  طريق 

الكويـــت.

وأكـــدت 

ة  أ لمر ا
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المـــرأة مبينـــة ان الكويـــت وقعـــت علـــى 

اهـــداف التنمية المســـتدامة 2030 للأمم 

المتحـــدة التـــي يتعلـــق الهـــدف الخامس 

منها بالمســـاواة بيـــن الرجـــل والمرأة.

للدولة  الحثيثـــة  الجهـــود  إلـــى  وتطرقـــت 

ممثلة فـــي المجلـــس الأعلـــى للتخطيط 

بالتعـــاون مـــع مركز دراســـات المـــرأة في 

جامعـــة الكويت ومـــع جهـــات أممية في 

تأهيـــل النســـاء مشـــيرة الى اســـتفادتها 

شـــخصيا مـــن أربـــع دورات انضمـــت اليهـــا 

خـــلال عامـــي 12018 و2019.

وعـــن رضـــا المـــرأة الكويتيـــة عمـــا وصلت 

إليـــه أفـــادت العوضي “بأننا نطمـــح إلى ما 

هو أكبـــر فالنســـب العامة بكل مـــا يتعلق 

بالمـــرأة الكويتية ليســـت بالطمـــوح الذي 

يرضـــي وهـــي متدنية لكن ذلك مشـــترك 

بيـــن أغلـــب دول العالم”.

وأشـــادت بحرص الكويت علـــى دعم المرأة 

في المجـــالات العلميـــة والعمليـــة داعية 

الـــى تكثيف الجهـــود لمســـاندة المرأة لان 

تتولى عـــددا اكبر مـــن المناصـــب القيادية 

ســـواء في القطاع الحكومـــي ام الخاص.

وبينـــت أنه علـــى الرغم من الحمـــل الثقيل 

علـــى عاتق المـــرأة كزوجة وأم ومســـؤولة 

عـــن التربيـــة فإنهـــا أثبتـــت دورهـــا الفعال 

فـــي تنميـــة مســـيرة الكويـــت وأنهـــا جزء 

مـــن منظومة العمل بدءا مـــن البيت مرورا 

بتنشـــئة أفراد في المجتمـــع انتهاء بأدائها 

الوظيفـــي والارتقاء لأعلـــى المناصب.

مـــن جانبها قالـــت المحامية ســـارة الدعيج 

ل)كونـــا( إن المـــرأة الكويتيـــة أثبتـــت عبر 

المجتمـــع  تنميـــة  علـــى  قدرتهـــا  الزمـــن 

مشـــيرة  والأولاد  المنـــزل  أعبـــاء  وتولـــي 

الى القصـــص التـــي تتوارثهـــا الأجيال عن 

نســـاء الماضـــي وتكفلهـــن بـــكل اقتـــدار 

بمســـؤولية المنزل عند ســـفر الزوج لرحلات 

الغـــوص والســـفر وتدبيـــر شـــؤونه المالية.

وأضافـــت أن الله تعالى حبـــا الكويت بهذه 

الخيـــرات بفضل تحمـــل أهلها الذيـــن عانوا 

ســـنوات كثيـــرة مـــن الأوضاع المعيشـــية 

ثـــم مـــع انطلاقـــة النهضـــة بـــدأت المـــرأة 

الكويتيـــة بالتعلـــم داخـــل البـــلاد وخارجها 

وســـاندت الرجـــل فـــي العمل في شـــتى 

. ت لا لمجا ا

طموحـــة  الكويتيـــة  المـــرأة  أن  وذكـــرت 

وعطاءها لا ينضب وتأمـــل دائما أن ترتقي 

ســـلم المعالي فـــي جميع مياديـــن الحياة 

التـــي يحتاج اليهـــا المجتمع مشـــيرة الى 

اســـتمرار عطائهـــا لتســـاهم فـــي نهضـــة 

ورفعتها. البـــلاد 

وكان مقترح لجنة شـــؤون المـــرأة بتحديد 

16 مايو من كل عام يومـــا للمرأة الكويتية 

قـــد انطلق مـــن الغاية في إعـــلاء مكانتها 

وتعزيـــز دورهـــا مجتمعيـــا وتهيئـــة البيئة 

قدراتهـــا  لإبـــراز  المناســـبة  الاجتماعيـــة 

وتشـــجيعها علـــى الانخـــراط فـــي البرامج 

التنموية. والأنشـــطة 
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»اتحاد الجمعيات النسائية« يدعو لتوسيع مشاركة المرأة والخروج من دائرة الخطابة الى الفعل الجاد

الشيخة فادية سعد العبدالله:  يوم المرأة 
الكويتية اعتراف تشريعي بدورها داخل المجتمع

 أكدت رئيســـة الاتحـــاد الكويتي للجمعيات 

النســـائية الشـــيخة فاديـــة ســـعد العبد الله 

مشـــاركة  توســـيع  ضـــرورة  علـــى  الســـالم 

المـــرأة وإعطـــاء ضمانـــات جـــادة لتفعيـــل 

ذلـــك والخـــروج بهـــذه المطالب مـــن دائرة 

الجاد. الفعـــل  دائـــرة  الى  الخطابـــة 

فـــي  الســـعد  فاديـــة  الشـــيخة  وأعربـــت   

كلمـــة لهـــا خـــلال الاحتفـــال الـــذي أقامه 

الاتحـــاد بمناســـبة يـــوم المـــرأة الكويتيـــة 

عن ســـعادتها بافتتـــاح الحلقة التشـــاورية 

الإقليميـــة التـــي تزامنـــت مـــع الاحتفـــال 

وتتواصـــل فعالياتهـــا علـــى مـــدي ثلاثـــة 

 . م يا أ

وأشـــارت الى انهـــا تعالج موضوعـــا جوهريا وملحـــا وذا أهمية 

قصـــوى حيث تتنـــاول »العنـــف ضد المـــرأة والفتاة« فـــي إطار 

التعـــاون القائـــم بين الاتحـــاد الكويتي 

النســـائية ومعهـــد جنيـــف  للجمعيـــات 

الخاصـــة  والمقـــررة  الانســـان  لحقـــوق 

بمســـألة  المعنيـــة  المتحـــدة  للأمـــم 

العنـــف ضـــد النســـاء والفتيـــات.

وقالـــت انـــه شـــعور نابـــع مـــن التقديـــر 

العميـــق الذي نوليـــه للمعانـــي النبيلة 

التي يمثلها هذا اللقـــاء العلمي الذي 

يجمع صفـــوة من المتخصصيـــن وفدوا 

شـــقيقة  أقطـــار  مـــن  الكويـــت  علـــى 

أكيـــدة في  رغبة  وصديقـــة تحذوهـــم 

أن يغنـــوا موضوعه بالنير مـــن أفكارهم 

مستشـــرفين  آرائهـــم  مـــن  والحصيـــف 

افاق المســـتقبل الممتدة امام المرأة كشـــريك أساســـي في 

. لتنمية ا
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ولفتـــت الشـــيخة فاديـــة الصبـــاح الـــى ان تزامن انعقـــاد هذه 

الحلقـــة التشـــاورية مع يـــوم المـــرأة الكويتية والـــذي يصادف 

16 مايو وهـــو ذكرى حصولهـــا على حقوقها السياســـية وجاء 

كاعتراف تشـــريعي بدور المـــرأة الكويتية بعدما كان ممارســـة 

عرفيـــة فعلية داخـــل المجتمع.

وقالـــت أن هـــذا ما يبعـــث في نفوســـنا الرضـــى والارتيـــاح اذ 

يواكـــب مطامحنا والغايـــات التي نســـعى اليها لتتبـــوأ المرأة 

الموقـــع اللائـــق الجديـــرة به ويقـــوي فينـــا الثقـــة والاطمئنان 

بـــأن تطور المـــرأة قد أخذ اتجاهه الســـوي الســـديد واســـتقام 

علـــى النهـــج القويم الرشـــيد والذي مـــن شـــأنه أن يفضي الى 

حريصون على المساهمة في تحرير المرأة وتطوير الترسانة القانونية تماشيا مع ما تبديه من وعى 
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المســـتقبل المشـــرق الباســـم وما يرجى فيه من ارتقاء متألق 

دائم.

وأكـــدت الحـــرص على المســـاهمة فـــي تحرير المـــرأة من كل 

أشـــكال الحيـــف التـــي تعانـــي منهـــا وعلـــى تطوير الترســـانة 

القانونية تماشـــيا مع ما تبديـــه من وعى بحقوقهـــا وواجباتها 

ومـــا تحقـــق للكويت مـــن تقدم فـــي شـــتى المجالات.

وأشـــارت الى ان التدابير الرامية الى تحقيق المســـاواة العادلة 

بيـــن النســـاء والرجال يجب أن تشـــكل عمـــاد كل اســـتراتيجية 

اخبار محلية 
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ناجعة للتنمية المســـتدامة لعام 2030وفـــي مقدمة أهدافها 

السبع عشـــرة ذات الصلة. 

وأكدت الشـــيخة فادية الصباح على ضرورة توســـيع مشـــاركة 

المـــرأة وإعطـــاء ضمانات جـــادة لتفعيـــل ذلك والخـــروج بهذه 

المطالـــب مـــن دائرة الخطابـــة الى دائـــرة الفعل الجاد مشـــيرة 

الـــى ان ذلك لن يتأتـــي الا عن طريق إقـــرار مبـــدأ »الكوتا« وما 

تحمله من تدابيـــر خاصة ومؤقتة تبني علـــى التمييز الإيجابي 

مشـــاركته. لتعزيز  للمرأة 

اخبار محلية 
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وأشـــارت الـــى ان التوســـيع يكـــون مـــن خـــلال الانتخـــاب في 

أن يكـــون لهـــا نســـبة تمثيل فـــي جميـــع الهيـــاكل المنتخبة 

وأهمهـــا مجلـــس الامـــة بنســـب تتـــراوح مـــا بيـــن 30 الى 40 

فـــي المئـــة كحد أدني وفـــق ما حـــدده مؤتمـــر »بيكين« حول 

المرأة. تمكيـــن 

ولفتـــت الـــى أن هذه النســـبة هي المتعـــارف عليهـــا لتكوين 

كتلـــة مؤثرة للمـــرأة في مجال التشـــريع او التعييـــن كصانعة 

قـــرار فـــي المؤسســـات العامة مشـــيرة الـــى أن هـــذا النظام 

يشـــمل واحد من الاليـــات الجـــادة لتخطي الحواجـــز والعقبات 

التي تعـــوق وصول المرأة لمناصـــب صنع القرار مـــن اجل اثبات 

المساواة يجب أن تشكل المساواة عماد كل استراتيجية ناجعة للتنمية المستدامة

يجب توسيع مشاركة المرأة عن طريق »الكوتا« التي تبني على التمييز الإيجابي للمرأة 

اخبار محلية 
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ذاتهـــا وقدراتهـــا وتغييـــر الفكرة النمطيـــة الســـائدة حول جور 

المـــرأة الاجتماعي والتربـــوي فقط.

   وأعربـــت الشـــيخة فاديـــة الصباح عـــن تطلعها بعيـــن الاعتبار 

والتقديـــر الى ما سيســـتخلص عن هذه الحلقة التشـــاورية من 

أفـــكار ورؤى وتوصيـــات عملية من أجل وضع حدود تشـــريعية 

وقانونيـــة واخلاقية لحمايـــة المرأة والفتـــاة من العنف.

بدورهـــا، قالت الســـفيرة التركية لدى البلاد طوبى نور ســـونمز 

فـــي تصريـــح صحفي علـــى هامـــش الاحتفال نحـــن فخورون 

جـــدًا برؤية الشـــابات الكويتيـــات وهـــم الذين يتـــم تكريمهم 

وتشـــجيعهم من قبل الاتحـــاد الكويتي للجمعيات النســـائية، 

وفخـــورون بوجـــود المـــرأة الكويتيـــة فـــي مجـــالات العلـــوم 

والفضاء.

واضافـــت » إن عـــدد النســـاء فـــي الكويـــت يـــزداد يومًـــا بعـــد 

يـــوم وقد مثلـــن بلادهم فـــي جميـــع القطاعـــات الاجتماعية 

والمناصـــب القيادية، ويســـعدنا أن نرى المزيد منهن يشـــاركن 

فـــي عملية صنع القـــرار وفي البرلمـــان، متطلعـــة الى تحقيق 

المزيد مـــن التعـــاون بين المـــرأة الكويتيـــة والتركية.

مـــن جانبهـــا أشـــادت رئيســـة مجموعـــة المـــرأة الدوليـــة حرم 

الســـفير المصري بالكويت غادة شـــوقي بدور المـــرأة الكويتية 

فـــي مختلف المجـــالات وحققـــت العديـــد من الانجـــازات في 

الحيـــاة السياســـية والاجتماعيـــة والاكاديمية.

وقالـــت أن المـــرأة الكويتيـــة لهـــا بصمـــات واضحة منـــذ القدم 

مرورا بعـــام 2005 عندما كان لها حق الترشـــح والانتخاب حتى 

اصبحـــت نائبة في البرلمـــان، مؤكدة أم دور المـــرأة الكويتية لا 

به. يستهان 

وأشـــارت الـــى دور الاتحاد النســـائي فـــي تعزيز تواجـــد المرأة 

وابـــراز دورهـــا وتمكينهـــا في شـــتى مختلف الاصعـــدة فضلا 

عـــن تحقيق اهـــداف التنمية المســـتدامة ضمـــن برنامج الامم 

المتحـــدة، متمنية مزيدا مـــن النجاح والتطـــور والترقي للمرأة 

الكويتيـــة التـــي أثبتت وجودهـــا وجدارتها فـــي المجتمع.

يذكـــر ان الحفل شـــهد عـــرض فيلم وثائقـــي جســـد دور المرأة 

الكويتيـــة وكفاحهـــا علـــى مـــر العصور ومـــن ثم تكريـــم عدد 

من الشـــخصيات النســـائية المؤثرة في المجتمع والتي رفعت 

اســـم الكويت فـــي العديد مـــن المحافـــل العالمية.

وكان فـــي مقدمـــة المكرمـــات الشـــيخة الطاف ســـالم العلي 

والشـــيخة بيبـــي دعيـــج الجابـــر الصبـــاح علـــى جهودهما في 

إدراج ملـــف »الســـدو« الكويتي على القائمـــة التمثيلية للتراث 

الثقافـــي غير المادي للبشـــرية لـــدى منظمة الأمـــم المتحدة 

للتربيـــة والعلم والثقافة )يونســـكو(.

كم تـــم تكريم مديـــرة المشـــروع الوطني للقمـــر الاصطناعي 

الكويتـــي الأول “كويت ســـات 1« الدكتورة هالة الجســـار و20 

عضـــوة من عضـــوات فريـــق المشـــروع الـــذي يعد خطـــوة نحو 

تطويـــر صناعـــة الفضـــاء بالكويت وكـــذا تكريم عضـــوات فريق 

باص الخيـــر لدعم طلبـــة الأســـر المتعففة. 
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الاجتماعيـــة  الشـــؤون  وزيـــرة  أكـــدت 

مـــي  والطفولـــة،  المـــرأة  وشـــؤون 

القيـــادة السياســـية  البغلـــي، اهتمـــام 

بـــدور المرأة المجتمعـــي ودعم تمكينها 

بمراكـــز صنـــع القـــرار فـــي البـــلاد. جـــاء 

ذلـــك في كلمـــة ألقتهـــا البغلـــي خلال 

الوزارة  حفل انطـــلاق فعاليـــة نظمتهـــا 

بمناســـبة يـــوم المـــرأة الكويتيـــة، الذي 

يصـــادف 16 مايـــو مـــن كل عـــام، تحـــت 

الكويتيـــة«،  المـــرأة  »تمكيـــن  شـــعار 

وذلـــك بحضـــور عـــدد مـــن المســـؤولين 

والمهتميـــن. وقالـــت إن مشـــاركة وزارة 

إلـــى  يهدفـــان  واهتمامهـــا  الشـــؤون 

تســـليط الضـــوء علـــى إنجـــازات المـــرأة 

الكويتيـــة في مختلـــف الميادين بجانب 

الرجـــل، عـــلاوة على تفعيـــل دورها في 

منظمـــات المجتمـــع المدنـــي. وأعربـــت 

عـــن فخرهـــا بالمكانة التـــي تحظى بها 

وزيرة الشؤون: المرأة الكويتية شريك أساسي 
في بناء الدولة وتنميتها
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المـــرأة الكويتية في الســـنوات الأخيرة، 

والتـــي أهّلت البـــلاد لأن تكـــون الأولى 

خليجيـــا فـــي مجـــال تحقيق المســـاواة 

بين الجنســـين، مشـــيرة الى انها تتطلع 

إلـــى مزيد من وصـــول المـــرأة الكويتية 

للغايات المثلـــى عبر المشـــاركة الفاعلة 

جانبـــه،  مـــن  التنمويـــة.  الخطـــط  فـــي 

قـــال وكيـــل وزارة الشـــؤون الاجتماعية 

بالإنابة، عبدالعزيز ســـاري، لـ«كونا« خلال 

مشـــاريعها  عبـــر  الـــوزارة  إن  الفعاليـــة، 

تســـعى إلى تمكيـــن المـــرأة، مبينا أنها 

تعـــد ركنـــا أساســـيا فـــي المجتمع.

الطاولة المستديرة

وكانـــت وزيـــرة الشـــؤون وزيرة شـــؤون 

المرأة والطفولة مـــي البغلي قد أكدت 

متناميـــاً  اهتمامـــاً  تولـــي  الكويـــت  أن 

والتكنولوجي،  العلمـــي  الابتـــكار  بدعم 

أنشـــطة  الفـــرص للانخراط في  وإتاحـــة 

فئـــات  لجميـــع  الابتكاريـــة  المعرفـــة 

المجتمع، وعلى وجه الخصوص النســـاء 

. ت لفتيا ا و

وأضافـــت البغلي، خـــلال مداخلـــة أمام 

اجتمـــاع الطاولـــة المســـتديرة الوزاريـــة 

الرابعة بعنـــوان »تعزيز الابتكار الشـــامل 

والتغييـــر التكنولوجي لتمكين النســـاء 

والفتيـــات وخلـــق مســـاحات رقمية أكثر 

أماناً« في نيويـــورك، أن المرأة الكويتية 

تســـاهم جنباً إلـــى جنب مـــع الرجل في 

بنـــاء الكويـــت الحديثـــة، وهي شـــريك 

أساســـي فـــي التنمية.

وأضافت »نجتمع اليوم لتســـليط الضوء 

علـــى قضايـــا المـــرأة، وجميعنـــا يتفـــق 

علـــى أن النهـــوض بهـــا وتمكينهـــا يعد 

موضوعـــاً ذا أولوية بالغـــة الأهمية على 

أجنـــدة المجتمـــع الدولي«.

وذكرت أنـــه »في ظـــل هـــذا الاهتمام 

المســـتحق لموضوع تمكين المرأة، فما 

زال هنـــاك مـــا يمكن القيام بـــه من أجل 

تمكينها فـــي المجـــالات المختلفة، بما 

في ذلك مجـــال التكنولوجيا والابتكار«.

وأوضحـــت أن الفضـــاء الرقمي يشـــكل 

مســـاحة ســـانحة للنســـاء والفتيات في 

الحالـــي لتوســـيع مشـــاركتهن  الوقـــت 

والاجتماعية،  والاقتصاديـــة  السياســـية 

»فرفع شـــأن المرأة ســـيعود بالنفع عليها 

بأســـره«. المجتمع  وعلـــى  كفرد 

المعرفـــة  المـــرأة  اكتســـاب  أن  وبيّنـــت 

والعلـــم والمهـــارات يجعلها قـــادرة على 

الاعتمـــاد علـــى ذاتهـــا اقتصاديـــاً، ودعم 

أســـرتها والارتقاء بمســـتوى معيشتها، 

صغيـــرة  مشـــاريع  إنشـــاء  خـــلال  مـــن 

ومتوســـطة، بمـــا يضمن لها المشـــاركة 

وإيصـــال  المجتمعيـــة،  التنميـــة  فـــي 

صوتها حـــول القضايا الملحـــة المختلفة.

تتمتـــع  الكويـــت  أن  علـــى  وشـــددت 

بواحـــدة مـــن أعلى النســـب فـــي العالم 

الإنترنت،  لشـــبكة  السكان  لمستخدمي 

النســـب  أعلـــى  أحـــدى  إلـــى  إضافـــة 

الهواتـــف  لمســـتخدمي  العالـــم  فـــي 

الـــذي يجعـــل الفضاء  المحمولـــة، الأمر 

الرقمي وشـــبكة الإنترنت فـــي متناول 

اليـــد للأغلبيـــة الســـاحقة من الســـكان.

وأضافـــت »في ظـــل تشـــجيعنا ودعمنا 

لتقليـــص الفجـــوة بيـــن المـــرأة والرجـــل 

وتمكيـــن النســـاء والفتيات فـــي مجال 

هـــذا  فـــي  نشـــدد  فإننـــا  التكنولوجيـــا، 

الســـياق علـــى أهميـــة حمايتهـــن مـــن 

الرقمـــي، والعمل  الفضـــاء  الأذى فـــي 

لتعزيـــز  آمنـــة  مســـاحات  إيجـــاد  علـــى 

فعاليـــة«. بـــكل  مشـــاركتهن 

الكويـــت  البغلـــي »نحـــن فـــي  وقالـــت 

لضمـــان  اللازمـــة  التشـــريعات  وضعنـــا 

المعلومـــات  تقنيـــة  جرائـــم  مكافحـــة 

والابتزاز الإلكترونـــي والتنمر، بما يكفل 

حماية المـــرأة والرجل على حد ســـواء«.

وكانـــت الوزيـــرة البغلي قـــد ألقت كلمة 

أمـــام جلســـة مجلـــس الأمـــن الدولـــي، 

»المـــرأة  عنـــوان  تحـــت  والمنعقـــدة 

والســـلام والأمـــن.. نحـــو الذكـــرى الـ25 

لإصدار قرار مجلس الأمـــن 1325«، أكدت 

فيهـــا أن دولـــة الكويـــت تولي مســـألة 

وتمكينها  الكويتيـــة  بالمـــرأة  النهـــوض 

وتعزيـــز حقوقهـــا وحمايتهـــا اهتمامـــاً 

لغاً با
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أقام الاتحـــاد الكويتي للجمعيات النســـائية 

حلقـــة تشـــاورية إقليمية مغلقـــة، بالتعاون 

مـــع معهد جنيف لحقوق الإنســـان ومنظمة 

الأمـــم المتحـــدة حـــول العنـــف ضـــد المرأة 

الأوســـط  الشـــرق  منطقـــة  فـــي  والفتـــاة 

وشـــمال أفريقيا – أســـبابه وعواقبـــه بحضور 

المقـــررة الخاصـــة للأمـــم المتحـــدة المعنية 

بمســـألة العنف ضـــد المـــرأة والفتيـــات ريم 

الســـالم واســـتمرت فعالياتهـــا علـــى مـــدار 

أيام. ثلاثـــة 

كمـــا يحضـــر الحلقة ممثلـــو المنظمـــات غير 

العنـــف  مجـــال  فـــي  العاملـــة  الحكوميـــة 

ضد المـــرأة والفتيـــات والمكتـــب الإقليمي 

الإنســـان  لحقـــوق  الســـامية  للمفوضيـــة 

وصندوق الأمم المتحدة للســـكان، وتستمر 

فعالياتهـــا لمـــدة ثلاثـــة أيام.

وقالت رئيســـة الاتحاد الشـــيخة فادية سعد 

العبد الله الســـالم الصبـــاح ان الحلقة تناولت 

والتحديـــات  القطريـــة  التجـــارب  مختلـــف 

والعقبات الرئيســـية التـــي تواجه المرأة في 

منطقـــة الشـــرق الأوســـط وشـــمال أفريقيا 

ومـــن المتوقـــع أن تســـهم التوصيـــات في 

الجهود العالمية للأمـــم المتحدة في تعزيز 

وحماية حقوق الإنســـان للنســـاء والفتيات.

الحلقـــة  ان  الاتحـــاد  رئيســـة  وأوضحـــت 

التشـــاورية ناقشـــت ثلاثة بنـــود تتوافق مع 

النســـاء  الـــى تواجهها  الرئيســـية  التحديات 

اللواتـــي يتعرضـــن للعنـــف وتشـــمل تحليل 

الأســـباب الجذريـــة للعنـــف ضد المـــرأة في 

منطقـــة الشـــرق الأوســـط وشـــمال أفريقيا 

منوهـــة  لمعالجتهـــا،  الممكنـــة  والســـبل 

بحساســـية القضايا التـــي تـــم تناولها خلال 

التشـــاورية. الحلقة  أيـــام 

وقالت الشـــيخة فادية ان الحلقة التشـــاورية 

تهـــدف الـــى زيـــادة المعـــارف والمعلومات 

عن حقوق المـــرأة وبناء قدرات المشـــاركين 

على فهـــم نظام الأمم المتحـــدة للإجراءات 

نظمها »الاتحاد النسائي« بالتعاون مع »جنيف لحقوق الإنسان« والأمم المتحدة

انطلاق الحلقة التشاورية الإقليمية حول 
»العنف ضد المرأة والفتاة«

 الشيخة فادية السعد: 

القطريـــة  التجـــارب  اســـتعراض 
والتحديـــات التي تواجـــه المرأة 

الحماية وآليـــات  المعنفـــة 

نأمـــل الخـــروج بتوصيـــات لدعم 
مكافحـــة العنـــف ضـــد النســـاء 

والفتيـــات

نعمل في إطار أهـــداف التنمية 
أقرتها  التـــي  الـ17  المســـتدامة 

الأمـــم المتحدة
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الخاصة وتبـــادل النهج والاســـتراتيجيات من 

أجـــل تعزيز حقـــوق المرأة فـــي المنطقة.

ولفتـــت الـــى أنهـــا تهدف أيضـــا الـــى تزويد 

لاشـــراكهم  اللازمة  بالمعـــارف  المشـــاركين 

فـــي  المـــرأة  حقـــوق  إعمـــال  رصـــد  فـــي 

السياســـات العامة الوطنيـــة وتقديم النتائج 

المقبلـــة  للتقاريـــر  الأوليـــة  والتوصيـــات 

لمقـــرري الأمـــم المتحدة المعنييـــن بالعنف 

ضـــد المـــرأة والفتاة الـــى الجمعيـــة العامة 

ومجلـــس حقـــوق الإنســـان.

وأشـــارت الـــى أن الحلقـــة التشـــاورية تأتي 

لضمـــان التأكيـــد علـــى أطـــر حقـــوق المرأة، 

لافتة إلـــى انه يتعيـــن على المـــرأة العربية 

والمســـاواة  قضاياهـــا  حمايـــة  تكفـــل  أن 

بيـــن الجنســـين بمـــا يتوافـــق مع شـــريعتنا 

الإســـلامية الســـمحة لا ســـيما فـــي تلـــك 

الفتـــرات الانتقاليـــة التـــي تشـــهدها بعض 

للعدالـــة  آليـــات  لإيجـــاد  العربيـــة  البلـــدان 

الانتقاليـــة.

وأعربـــت عـــن الأمل فـــي الخـــروج بتوصيات 

الخاصـــة  المقـــررة  دور  شـــأن  فـــي  عمليـــة 

والفتيـــات  المـــرأة  ضـــد  بالعنـــف  المعنيـــة 

وشـــمال  الأوســـط  الشـــرق  منطقـــة  فـــي 

افريقيـــا فـــي دعـــم مكافحـــة العنـــف ضـــد 

النســـاء والفتيـــات ومتابعة الأنشـــطة التي 

يمكـــن لهيئـــة الأمـــم المتحـــدة وصنـــدوق 

الأمـــم المتحـــدة للســـكان ومفوضية الأمم 

المتحـــدة لحقـــوق الإنســـان الاضطـــلاع بها 

مـــن خـــلال عملهـــا فـــي المنطقة.

الجهـــود  تلـــك  الشـــيخة فاديـــة ان  وقالـــت 

والفعاليات التي يقيمهـــا الاتحاد تأتي في 

إطار أهـــداف التنمية المســـتدامة الـ17 التي 

أقرتها الأمـــم المتحدة، وهو تعـــاون ما بين 

إلى  والدولـــة، لافتـــة  الجمعيـــات الأهليـــة 

انه فـــي نهاية الحلقة التشـــاورية ســـيكون 

هنـــاك توصيات ســـيتم تقديمهـــا للحكومة 

للاســـتفادة منهـــا فيمـــا يخص التشـــريعات 

والقوانيـــن وكل القضايا التـــي تخص المرأة 

وأيضا النســـاء مـــن ذوي الهمم.

وقالـــت ان الحلقـــة التشـــاورية تتزامـــن مع 

للجمعيـــات  الكويتـــي  الاتحـــاد  احتفـــالات 

الـــذي  الكويتيـــة  المـــرأة  بيـــوم  النســـائية 

يوافـــق 16 مايو من كل عام مســـتذكرة دور 

الرئيســـة الفخريـــة للاتحاد الشـــيخة لطيفة 

الفهـــد الســـالم الصبـــاح التـــي عملـــت على 

إرســـاء دعائـــم هـــذا الاحتفال الســـنوي.

الكويت سباقة

للأمـــم  الخاصـــة  المقـــررة  أعربـــت  بدورهـــا 

ضـــد  العنـــف  بمســـألة  المعنيـــة  المتحـــدة 

المـــرأة والفتيات ريم الســـالم فـــي كلمتها 

الحلقـــة  فـــي  بالمشـــاركة  ســـعادتها  عـــن 

التشـــاورية، متقدمـــة بجزيل الشـــكر لدولة 

الكويـــت والشـــيخة فاديـــة الســـعد ومعهد 

تنظيـــم  علـــى  الإنســـان  لحقـــوق  جنيـــف 

الحلقـــة التشـــاورية، واتاحتهـــم الفرصة لها 

للمشـــاركة، لافتة الى أهميـــة التواصل مع 

المنظمـــات المعنية فـــي كل أنحـــاء العالم 

وخاصة منظمـــات حقوق الإنســـان وتحديدا 

المنظمـــات العربيـــة.

وقالت ان الكويت ســـباقة فـــي هذا المجال 

وهـــذا هـــو اللقـــاء الأول مـــن نوعـــه الذي 

في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا

مع مقررة الأمم المتحدةالمعنية
 بالعنف ضد النساء والفتيات

16-18 مايو / آيار 2023م
فندق هوليداي إن - الكويت

يقيم

معهد جنيف لحقوق ا�نسان
Geneva Institute for Human Rights

بالتعاون وباشراف
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يعقد في دولـــة عربية، وهو مبعـــث للفخر، 

مؤكدة أن منظمـــات المجتمع المدني هي 

العمـــود الفقـــري للعمـــل الإنســـاني عامـــة 

وقضايـــا العنف ضد المـــرأة والفتـــاة خاصة.

وأضافت، أتيت اليوم لأســـمع لكـــم وأتعلم 

منكم واتعرف علـــى الكيفية التي تمكنني 

نســـتطيع  ومـــا  جهودكـــم،  مســـاندة  مـــن 

عمله كآليـــات خاصة لمســـاندة تلك الأعمال 

بالطريقـــة المثلى التي تتوافـــق مع الواقع 

العملـــي والتحديـــات التـــي تواجههـــا تلك 

. ت لمنظما ا

وقالـــت لا توجـــد منطقـــة فـــي العلم 

ليـــس لديهـــا هـــذا التحـــدي لمواجهة 

العنـــف ضـــد المـــرأة، بغـــض النظـــر عن 

والسياســـي،  الاقتصـــادي  التطـــور 

موضحـــة انه تحـــدي عالمـــي لابد من 

مواجهته ســـواء عن طريق الحكومات 

أو منظمـــات المجتمع المدني، مؤكدة 

أنه لا يوجد مجتمـــع قادر على النهوض 

بدون تمتـــع المرأة بالاســـتقرار والأمان 

كونهـــا نصـــف المجتمع.
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الحلقة الرابعة

من جانبـــه قـــال المديـــر التنفيـــذي لمعهد 

جنيـــف لحقـــوق الإنســـان نـــزار عبـــد القـــادر 

فـــي كلمتـــه انهـــا الحلقـــة الرابعـــة التـــي 

ينظمهـــا المعهد مع المقـــررة الخاصة للأمم 

المتحـــدة المعنيـــة بالقضـــاء علـــى العنـــف 

ضـــد المرأة والفتـــاة والتي نســـعد أن يكون 

تنظيمهـــا هذا العـــام مع الاتحـــاد الكويتي 

للجمعيـــات النســـائية.

ولفـــت الى انهـــا فرصـــة جيدة للمشـــاركين 

والمشـــاركات لتبـــادل الخبرات فـــي مختلف 

العمـــل  ومجـــالات  القطريـــة  الســـياقات 

الرئيســـية  والعقبـــات  التحديـــات  ومعرفـــة 

التـــي تواجـــه المـــرأة فـــي منطقة الشـــرق 

الأوســـط وشـــمال أفريقيـــا.

 وقـــال ان ظاهـــرة العنف ضـــد المـــرأة عابرة 

لكل شـــيء فلا يقف أمامها مكان أو زمان، 

حرب أو ســـلم، فقر أو غنـــى، تعليم أو جهل، 

وعلـــى الرغم من قـــرار لجنة حقوق الإنســـان 

فـــي العـــام 1993 عقـــب المؤتمـــر العالمي 
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النمســـاوية  بالعاصمـــة  الإنســـان  لحقـــوق 

بتعييـــن أول مقررة للأمـــم المتحدة للقضاء 

علـــى العنـــف ضـــد المـــرأة وقـــرار الجمعيـــة 

العامـــة للأمـــم المتحـــدة في العـــام 1999 

بتخصيـــص يـــوم 25 نوفمبـــر مـــن كل عـــام 

يومـــا عالميا للقضاء على العنـــف ضد المرأة، 

إلا أن التقارير والإحصاءات تشـــير إلى نســـب 

مخيفة بشـــأن هذه الظاهـــرة، الأمين العام 

للأمـــم المتحدة أشـــار قبـــل أيام بـــأن 70% 

مـــن النســـاء فـــي العالـــم يتعرضن لشـــكل 

مـــن أشـــكال العنـــف فـــي مرحلـــة مـــا من 

حياتهن. مراحـــل 

الأمـــم  أوردتهـــا  التـــي  الأرقـــام  إن  وقـــال 

المتحـــدة تشـــير لتزايـــد العنف ضد النســـاء 

والفتيـــات حيـــث ذكـــرت أنه قد ســـبق لأكثر 

مـــن امـــرأة واحـــدة مـــن بيـــن كل 3 نســـاء 

التعـــرض للعنف الجســـدي أو الجنســـي في 

حياتهـــن، وبلغ عـــدد من تزوجن من النســـاء 

قبل ســـن الثامنة عشـــرة 750 مليـــون لمرأة، 

الأعضـــاء  تشـــويه  لعمليـــة  تعرضـــن  ومـــن 

التناســـلية للإنـــاث أكثـــر مـــن 250 مليـــون 

. ة أ مر ا

وتســـاءل، هل قـــدر المـــرأة أن تواجه العنف 

حيثمـــا كانـــت وأينمـــا كانـــت؟ لافتـــا الـــى 

أن القفـــة أمـــام هـــذه الظاهـــرة تريـــد منـــا 
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الســـابق  الســـؤال  علـــى  تجيـــب  أن  اليـــوم 

بالنفـــي، فالعنـــف ضـــد المـــرأة يمكـــن الحد 

بتبنـــي  وذلـــك  منـــه  الحـــد  ويجـــب  منـــه، 

اســـتراتيجيات قويـــة لمحاربة أهمهـــا تنقية 

الثقافـــات المحليـــة والعالمية مـــن العوامل 

التي تغـــذي هـــذه الظاهرة ويشـــمل ذلك 

القوانيـــن والتشـــريعات الوطنيـــة والعادات 

والمعتقدات المحليـــة والمناهج التعليمية، 

كما يجـــب محاربـــة التحويرات التـــي تحاول 

تجييـــر الأديـــان والمعتقدات لصالـــح ثقافة 

تســـمح بالعنف ضد المـــرأة، وكذلك الإعلام 

الـــذي ينمـــط المـــرأة ويحصرهـــا فـــي صور 

بتعنيفها.  وأدوار معينـــة تغـــري 

وقـــال ان العـــبء الأكبر في إبـــراز الأولويات 

يخـــص  فيمـــا  العمـــل  لجبهـــات  الصحيحـــة 

منظمـــات  علـــى  يقـــع  العنـــف  ظاهـــرة 

الـــى  لافتـــا  المحليـــة،  المدنـــي  المجتمـــع 

ومتلونـــة  مختلفـــة  أشـــكاله  العنـــف  ان 

ومتعـــددة، ولا تزال عملية تشـــويه الأعضاء 

التناســـلية للمـــرأة تمـــارس في بعـــض بلاد 

العالم تحـــت غطاء مـــن الحمايـــة القانونية 

مجتمعـــات  وفـــي  والثقافيـــة،  والدينيـــة 

أخـــرى لا تـــزال الفتيـــات القاصـــرات يزوجـــن 

بمباركة شـــيوخ الديـــن والمجتمع والقانون، 

وفي مجتمعات أخرى نجـــد الاغتصاب جزءا 
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من أســـلحة الحـــرب، لافتا الـــى أن كل هذه 

الأفعـــال تشـــكل عنفا ضـــد المـــرأة والفتاة 

وإن اختلفـــت صـــوره ومســـتوياته.

وقـــال اننـــا بمعهد جنيـــف لحقوق الإنســـان 

نجدد عهدنا بأننا ســـنبقى دومـــا للعمل على 

رفـــع الوعي الحقوقي بشـــكل عـــام وقضايا 

المرأة بشـــكل خـــاص، ســـواء عبـــر التدريب 

وبنـــاء وتنميـــة قـــدرات الجهـــات الحكومية 

المعنية والمؤسســـات الوطنية والمنظمات 

مشـــاركتنا  خـــلال  ومـــن  الحكوميـــة،  غيـــر 

الواســـعة فـــي المحافـــل الدوليـــة للحد من 

مـــن  آمـــن  لعالـــم  الحقوقيـــة،  الانتهـــاكات 
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والنزاعات. العنـــف 

وتقـــدم عبد القـــادر بجزيل الشـــكر والعرفان 

وشـــعبا  حكومـــة  الكويـــت  لدولـــة  أولا 

التشـــاورية  الحلقـــة  اســـتضافة هـــذه  على 

للجمعيـــات  الكويتـــي  الاتحـــاد  ورئيســـة 

النســـائية الشـــيخة فاديـــة ســـعد العبد الله 

الإدارة  مجلـــس  وأعضـــاء  الصبـــاح  الســـالم 

وللطاقـــم الإداري بالاتحـــاد ومعهـــد جنيف 

لحقـــوق الإنســـان والمقـــررة الخاصـــة فـــي 

الترتيب والتنســـيق والتنظيم لهـــذه الحلقة 

التشـــاورية.
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أوصى المشـــاركون فـــي الحلقة التشـــاورية 
الإقليميـــة حـــول العنف ضـــد المـــرأة والفتاة 
وشـــمال  الأوســـط  الشـــرق  منطقـــة  فـــي 
أفريقيـــا التـــي عقدت فـــي الكويـــت بضرورة 
إطـــلاق شـــبكة للدفـــاع عـــن المدافعين عن 
حقوق الإنســـان الأساســـية وفق المرجعيات 

دول. لـــكل  والدولية  الوطنيـــة 
الاتحـــاد  رئيســـة  كلمـــة  فـــي  ذلـــك  جـــاء 
الشـــيخة  النســـائية  للجمعيـــات  الكويتـــي 
فادية ســـعد العبـــد الله الســـالم الصباح في 
مؤتمـــر صحفـــي للإعـــلان عما تمخضـــت عنه 
الحلقـــة التـــي نظمهـــا الاتحاد بالتعـــاون مع 
معهـــد جنيـــف لحقـــوق الإنســـان ومنظمـــة 
الخاصـــة  المقـــررة  المتحـــدة بحضـــور  الأمـــم 
للأمم المتحـــدة المعنية بمســـألة العنف ضد 

الســـالم. ريم  والفتيـــات  المـــرأة 
وقالت الشـــيخة فادية ان الحلقة التشـــاورية 
خرجـــت بالعديـــد مـــن التوصيـــات التي تصب 
في صالـــح المعنفات مـــن النســـاء والفتيات 
والحـــد من العنـــف ضد المرأة مشـــيرة الى ان 
فعالياتهـــا اســـتمرت علـــى مدى ثـــلاث أيام 

   المشاركون بالحلقة التشاورية حول »العنف ضد المرأة« يوصون بضرورة إطلاق شبكة 
للدفاع عن المدافعين عن حقوق الإنسان وفق المرجعيات الوطنية والدولية

الشيخة فادية السعد:  رفع التوصيات الى السلطات 
التشريعية والتنفيذية للاستفادة منها في سن 

التشريعات التي تخص المرأة

لتبـــادل الخبـــرات والتعـــرف علـــى التحديـــات 
والعقبـــات التي تواجـــه المرأة فـــي منطقة 

أفريقيا. وشـــمال  الأوســـط  الشرق 
الخاصـــة  المقـــررة  مشـــاركة  ان  وأوضحـــت 
للأمم المتحـــدة المعنية بمســـألة العنف ضد 
المـــرأة والفتيات ريم الســـالم جـــاءت بدعوة 
وديـــة وليســـت رســـمية جـــاءت للاســـتفادة 
مـــن خبراتها في هـــذا المجال وإلقـــاء الضوء 
على مـــا تقوم به كمقـــررة الأمـــم المتحدة.
وأشـــارت إلى الحلقـــة التشـــاورية تأتي في 
ســـياق الاتفاقيـــة التـــي وقعها الاتحـــاد مع 
معهد جنيـــف لحقوق الإنســـان بالإضافة الى 
بعـــض الـــدورات التدريبية التـــي عقدت فضلا 
عـــن دورات مقبلـــة لتدريب المـــرأة وتوعيتها 
الأمـــم  منظمـــات  مـــع  التواصـــل  وكيفيـــة 

. ة لمتحد ا
وأفـــادت بأن إقامة هـــذه الحلقة التشـــاورية 
فـــي الكويـــت تؤكـــد علـــى اهتمـــام الدولة 
بدعـــم مؤسســـات المجتمـــع المدني وحرص 
القيادة السياســـية على دعم المـــرأة والفتاة 
ومـــا فيـــه خيـــر المواطـــن الكويتي بشـــكل 

. م عا
المنظمـــات  الـــى حضـــور ممثلـــي  وأشـــارت 
غيـــر الحكوميـــة العاملـــة في مجـــال العنف 
ضـــد المـــرأة والفتيات فـــي منطقة الشـــرق 
والمكتـــب  أفريقيـــا  وشـــمال  الأوســـط 
لحقـــوق  الســـامية  للمفوضيـــة  الإقليمـــي 
الإنســـان وصندوق الأمم المتحدة للســـكان.
وأوضحـــت ان الهـــدف مـــن هـــذه الحلقة هو 
زيـــادة المعـــارف والمعلومـــات عـــن حقـــوق 
المـــرأة وبناء قـــدرات المشـــاركين على فهم 
الخاصة  المتحـــدة للإجـــراءات  نظـــام الأمـــم 
وتبـــادل النهـــج والاســـتراتيجيات مـــن أجـــل 

تعزيـــز حقـــوق المـــرأة فـــي المنطقة.
ونوهـــت ان الحلقـــة تناولـــت بكل شـــفافية 
ودون قيـــود العديـــد مـــن المواضيـــع الهامة 
مـــن خلال مناقشـــة عدد مـــن المحـــاور التي 
التـــي  الرئيســـية  التحديـــات  مـــع  تتوافـــق 
تواجههـــا النســـاء اللواتـــي يتعرضـــن للعنف 
وتشـــمل تحليل الأســـباب الجذرية للعنف ضد 
المرأة في منطقة الشـــرق الأوســـط وشمال 

الممكنـــة لمعالجتها. أفريقيـــا والســـبل 
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رفـــع  ســـيتم  انـــه  فاديـــة  الشـــيخة  وقالـــت 
الحلقـــة  عـــن  ســـتخرج  التـــي  التوصيـــات 
التشـــريعية  الســـلطات  الـــى  النقاشـــية 
ســـن  فـــي  منهـــا  للاســـتفادة  والتنفيذيـــة 

المـــرأة. تخـــص  التـــي  التشـــريعات 
مـــن جانبها أشـــادت المقـــررة الخاصـــة للأمم 
المتحدة المعنية بمســـألة العنـــف ضد المرأة 
والفتيـــات ريـــم الســـالم بالمســـتوى الراقي 
الـــذي وصلـــت إليـــه المـــرأة الكويتيـــة ومـــا 
حققتـــه من إنجـــازات في مختلـــف المجالات 
وعلى شـــتى الأصعـــدة معربة عن ســـعادتها 
بيومهـــا  الاحتفـــال  فـــي  مشـــاركتها  فـــي 

. طني لو ا
وقالت الســـالم ان الحلقة التشـــاورية حققت 
نجاح كبيـــر وكانت مثمـــرة بـــكل المقاييس 
وفاقت جميع التوقعات واســـتضافة الكويت 
لهـــا دليل علـــى الدور الـــذي تلعبه فـــي بناء 
وخدمـــة  والشـــعوب  الـــدول  بيـــن  الجســـور 
فـــي  الدائـــم  التزامهـــا  ويؤكـــد  الإنســـانية 
المحافـــل الدوليـــة الخاصة بحقوق الإنســـان.
علـــى  القضـــاء  هـــو  الهـــدف  ان  وأوضحـــت 
العنف ضد المـــرأة والفتـــاة والتركيز على دور 
المدني  المجتمـــع  الحكومـــات ومؤسســـات 
كونـــه العمـــود الفقـــري للعمل فـــي الدفاع 
عن المرأة بالشـــراكة مـــع الحكومات في ظل 
مـــا يتعرضـــون له مـــن ضغوطـــات وتحديات. 
لمعهـــد  التنفيـــذي  المديـــر  شـــدد  بـــدوره 

جنيف لحقوق الإنســـان نـــزار عبد القـــادر على 
ضـــرورة تبنـــي اســـتراتيجية قويـــة مـــن أجل 
تعزيـــز حقوق المـــرأة في المنطقـــة ومحاربة 
ظاهـــرة العنـــف ضدها مشـــيرا إلـــى انه على 
أبـــرز الأولويات  المدني  منظمـــات المجتمـــع 
الصحيحـــة لجهـــات العمـــل بخصـــوص العنف 

المرأة. ضـــد 
عـــن  صـــادرة  عالميـــة  احصائيـــة  واســـتعرض 
الأمـــم المتحـــدة والتـــي تشـــير الـــى تزايـــد 
العنـــف ضـــد النســـاء والفتيـــات مشـــيرا إلى 
أن 70 فـــي المئـــة مـــن النســـاء فـــي العالم 
يتعرضـــن لشـــكل مـــن أشـــكال العنـــف في 

مرحلـــة مـــا مـــن مراحـــل حياتهن.
وذكـــر أنه وفقـــا للإحصائيـــة أنه ســـبق لأكثر 
مـــن امـــرأة واحـــدة مـــن بيـــن كل 3 نســـاء 
حياتهـــن  فـــي  الجســـدي  للعنـــف  التعـــرض 
فيمـــا بلغ عـــدد من تزوجـــن من النســـاء قبل 
ســـن الثامنة عشـــر 750 مليون امـــرأة مقابل 
أكثر مـــن 250 مليون امـــرأة تعرضت لعملية 

التناســـلية. الأعضاء  تشـــويه 
الإنســـان  لحقـــوق  جنيـــف  معهـــد  أن  وأكـــد 
يســـعى للعمل علـــى رفع الوعـــي الحقوقي 
بشـــكل عـــام وقضايـــا المـــرأة بشـــكل خاص 
ســـواء عبـــر التدريـــب وبنـــاء وتنميـــة قدرات 
الوطنيـــة  والمؤسســـات  المعنيـــة  الجهـــات 
مـــن  للحـــد  الحكوميـــة  غيـــر  والمنظمـــات 
الانتهـــاكات الحقوقيـــة وخلق عالـــم آمن من 

العنـــف والنزاعـــات.
وتقـــدم بوافر الشـــكر لدولـــة الكويـــت على 
اســـتضافة هـــذه الحلقـــة التشـــاورية خاصة 
النســـائية لافتا  الكويتـــي للجمعيات  الاتحاد 
الى انها تأتـــي ثمرة لمذكـــرة التفاهم التي 
تـــم توقيعها فـــي اليـــوم العالمـــي لحقوق 
الانســـان العـــام الماضـــي مـــا بيـــن المعهـــد 
والاتحـــاد، لافتـــا الـــى انهـــا الحلقـــة الرابعـــة 
للمعهـــد الا انهـــا الأولـــي لواحدة مـــن الدول 

العربيـــة فـــي القارة الأســـيوية.
محـــاور  خمـــس  تناولـــت  انهـــا  الـــى  ولفـــت 
أساســـية تتمثل في أثـــر العـــادات والتقاليد 
النزاعـــات  وأثـــر  المـــرأة  ضـــد  العنـــف  علـــى 
ومـــا  المـــرأة  ضـــد  العنـــف  علـــى  المســـلحة 
يتعـــرض اليـــه المدافعيـــن والمدافعـــات عن 
الانتصـــاف  وســـبل  الانســـان  حقـــوق  قضايـــا 
والتعويـــض بالنســـبة لضحايـــا العنـــف وأخيرا 
ســـبل المضي قدما للقضاء علـــى العنف ضد 

. ة أ لمر ا
وقـــال ان ما يميـــز هـــذه الحلقة التشـــاورية 
مختلـــف  مـــن  الواســـعة  المشـــاركة  هـــو 
بمنطقـــة  المدنـــي  المجتمـــع  منظمـــات 
الشرق الأوســـط وشـــمال افريقيا مع مكتب 
المفوض الســـامي لحقوق الانسان ووكالات 
المتخصصـــة والموجودة في  المتحدة  الأمم 
المنطقـــة العربية ومنظمـــات الأمم المتحدة 

النقاش أثـــرى  فـــي الكويت والـــذي 

الشيخة فادية الســـعد: تناولنا بكل 
شـــفافية العديـــد مـــن المواضيـــع 
التي  التحديات  مـــع  تتوافق  التي 

المعنفات  النســـاء  تواجهها 

نـــزار عبـــد القـــادر: 70 فـــي المئة من 
لشكل  يتعرضن  العالم  في  النســـاء 

العنف أشـــكال  من 

الكويـــت  اســـتضافة  الســـالم:   ريـــم 
للحلقـــة التشـــاورية دليل علـــى الدور 
الـــذي تلعبـــه في بنـــاء الجســـور بين 

الإنســـانية وخدمة  الـــدول 
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أكـــد الاتحاد الكويتـــي للجمعيات النســـائية 

بحقوقهـــا  المـــرأة  توعيـــة  علـــى  حرصـــه 

المجتمعـــي  دورهـــا  وتعزيـــز  الأساســـية 

وتدعيـــم مكانتهـــا وتطويـــر قدراتهـــا فـــي 

مختلف القطاعـــات الحكوميـــة والخاصة بما 

يتوائـــم والشـــريعة الإســـلامية الســـمحاء، 

المجتمعيـــة  التنميـــة  تحقيـــق  أجـــل  مـــن 

المســـتدامة.

وقالت رئيســـة مجلس إدارة الاتحاد الشـــيخة 

فادية ســـعد العبـــد الله الصباح فـــي تصريح 

صحفـــي علـــى هامـــش الـــدورة التدريبيـــة 

الثانيـــة التـــي نظمهـــا الاتحاد بالتعـــاون مع 

معهـــد جنيـــف لحقـــوق الإنســـان إن الـــدورة 

تأتـــي في إطـــار اتفاقية التعاون المشـــترك 

الجانبين. بيـــن 

وأشـــارت الـــى ان الـــدورة تأتي تحـــت عنوان 

» الآليـــات الدوليـــة لحمايـــة حقـــوق المرأة« 

الشـــيخة فادية ســـعد العبد الله: حريصـــون على توعيـــة المرأة 
بحقوقهـــا الأساســـية وتعزيـــز دورهـــا المجتمعـــي وتدعيـــم 

نتها مكا

ضمن اتفاقية التعاون بين »الاتحاد النسائي« و«جنيف لحقوق الانسان”

25 متدربا ومتدربة في دورة 
» الآليات الدولية لحماية حقوق المرأة”
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فـــي  المشـــترك  التعـــاون  اتفاقيـــة  ضمـــن 

مجـــال تعزيز وحماية حقـــوق المرأة وأهداف 

التنمية البشـــرية المستدامة 2030 وتستمر 

أيام.  ســـتة  لمدة 

وقالت ان الهــــدف من البرنامج التدريبي هو 

توفيــــر فهــــم شامل للآليات الدولية لحماية 

حقــــوق المرأة وكيفية استخدامها لتعزيـــــز 

حقــوق المــــرأة وحمايتها في دولة الكويت.

البرنامـــج  تصميــــم  تــــم  انـــه  الـــى  ولفتـــت 

التدريبي ليكــــون تجربـة تعليميــــة تفاعلية 

للمشـــاركين  وديناميكيـــة، حيـــــث يمكــــن 

التفاعــــل مـــع بعضهـــــم البعض ومشـــاركة 

خبراتهـــم وآرائهـــم، وتزويدهم بنظــــرة عامة 

واســـعة على نظـــام هيئـــات المعاهــــدات، 

وآليــــة  الخاصـــة،  الإجـــــراءات  ونظـــام 

الشـــامل وعلاقتهــــا  الــــدوري  الاســـتعراض 

بأجنــــدة المــــرأة والســــلام والأمـــن 1325.

وأوضحـــت ان البرنامج ســـيوفر للمشـــاركين 

والأدوات  والمهــارات  المعرفــة  والمشاركات 

اللازمة المســـتخدمة آليات حقـــــوق الإنسان 

المرأة،  لتعزيـــــز وحمايـــة حقـــوق  الدوليـــــة 

ببنـــود  المـــرأة  الـــى مراعـــاة توعيـــة  لافتـــة 

الاتفاقيـــات الدوليـــة التـــي وقعـــت عليهـــا 

الكويـــت وأيضـــا البنـــود التـــي تـــم التحفظ 

عليها لعدم مواءمتها لشـــريعتنا الســـمحاء.

وأشارت الشـــيخة فادية الســـعد إلى أن عدد 

المســـتفيدين فـــي الـــدورة بلغ 25 مشـــاركاً 

ومشـــاركة مـــن حملـــة المؤهـــلات العلمية 

العليـــا، ومـــن خلفيـــات سياســـية وفكريـــة 

وحقوقيـــة يمثلـــون مختلـــف الجهـــات في 

والخـــاص،  الحكومـــي  بالقطاعيـــن  الدولـــة 

المجتمعيـــة  التنميـــة  تحقيـــق  أجـــل  مـــن 

المســـتدامة. 

وأكـــدت أهميـــة دور مؤسســـات المجتمـــع 

المدنـــي التـــي تعد رديفا مهما يســـهم في 

الـــدور الحكومي مشـــيرة إلى أهمية  تعزيز 

الـــدورة ومـــا تقدمه من محتوى يســـتهدف 

توعيـــة المتدربين بمفاهيم حقوق الإنســـان 

والمواثيـــق الدولية.

مـــن جانبه، قـــال المديـــر التنفيـــذي لمعهد 

نزار عبـــد القـــادر: رفع قـــدرات أعضـــاء الجمعيـــات المنضوية تحـــت لواء 
»الاتحـــاد النســـائي« في مجـــال حقوق الإنســـان
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جنيـــف لحقوق الإنســـان نـــزار عبد القـــادر، إن 

المشـــترك  المشـــروع  تنـــدرج ضمن  الـــدورة 

بيـــن الاتحـــاد الكويتي ومعهـــد جنيف تحت 

عنوان »مشـــروع تعزيز قـــدرات أعضاء الاتحاد 

في مجـــال حقـــوق المرأة«. 

وأضـــاف عبـــد القـــادر، أن الهـــدف هـــو رفـــع 

قـــدرات أعضـــاء الجمعيـــات المنضويـــة تحت 

النســـائية  للجمعيات  الكويتي  الاتحـــاد  لواء 

في مجال حقوق الإنســـان مـــع التركيز على 

المرأة. قضايـــا 

وقال ان الدورة تســـتعرض اتفاقيـــة القضاء 

علـــى جميـــع أشـــكال التمييـــز ضـــد المـــرأة 

التـــي  الحقـــوق  علـــى  الضـــوء  وتســـليط 

تغطيهـــا الاتفاقيـــة، بمـــا فـــي ذلـــك قضايا 

الوصـــول الـــى التعليـــم والعمـــل والرعايـــة 
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السياســـية. والمشـــاركة  الصحيـــة 

نشـــاط  هنـــاك  ســـيكون  انـــه  الـــى  وأشـــار 

الحقـــوق  لمقاربـــة  تفاعلـــي  جماعـــي 

العملـــي  الواقـــع  مـــع  عليهـــا  المنصـــوص 

تعزيـــز  اســـتراتيجيات  لتحديـــد  ومناقشـــات 

آليـــات  واســـتعراض  بالاتفاقيـــة،  الوعـــي 

الوطنيـــة الحكومية  حماية حقوق الإنســـان 

وغيـــر الحكوميـــة والآليات الإقليميـــة للجنة 

العربيـــة لحقوق الانســـان، والآليـــات الدولية 

التعاقديـــة.

وقـــال ان الـــدورة تشـــمل أيضـــا اســـتعراض 

الآليـــات غير التعاقديـــة ودور المقررة الخاصة 

المعنيـــة بالقضـــاء علـــى العنف ضـــد المرأة، 

ومـــن ثم تحديـــد التوصيات ومســـودة خطة 

العمـــل المســـتقبلية للاتحاد.
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أعلنـــت مســـابقة فاديـــة الســـعد العلميـــة، 

للمعرفـــة  الســـعد  مبـــرة  مبـــادرات  إحـــدى 

لجـــان  أعمـــال  بـــدء  العلمـــي،  والبحـــث 

التحكيـــم للمرحلتين المتوســـطة والثانوية 

.2024-2022 للموســـم  المســـابقة  فـــي 

الشـــيخة نبيلة  المســـابقة  رئيســـة  وقالـــت 

ســـلمان الحمـــود، فـــي تصريـــح، إن اللجنـــة 

الأكاديمييـــن  مـــن  مميـــزة  نخبـــة  تضـــم 

مســـتوى  علـــى  والخبـــراء  والأكاديميـــات 

الكويـــت.

المشـــاركات  أعـــداد  زيـــادة  أن  وأضافـــت 

فـــي المســـابقة هـــذا العـــام تعـــزز مهارات 

البحـــث العلمي والعمـــل الجماعـــي وتحفز 

آليـــة التطويـــر والتقـــدم في مجـــال البحث 

المســـتدامة. التنميـــة  لتحقيـــق  العلمـــي 

وذكـــرت أن المســـابقة تســـهم فـــي إعـــداد 

جيل مـــن الطالبـــات الموهوبـــات والفائقات 

فـــي المجالات العلميـــة، وتعمل على صقل 

موهبـــة الطالبـــات فـــي المجـــال العلمـــي 

والتقنـــي والعمـــل الجماعـــي وتنمية خيال 

الطلبـــة العلمـــي وربطه بمجالي الهندســـة 

والتقنيـــة وتنميـــة المهـــارات فـــي الفنـــون 

الإبداعي. والتعبيـــر  الجماليـــة 

وعـــن شـــروط المســـابقة، أكدت ضـــرورة أن 

يقـــدم المشـــارك مشـــروعا علميـــا مبتكـــرا 

أو تحديثـــا لمشـــروع قائـــم يخدم البشـــرية 

مـــع قابليـــة المشـــروع للتطبيـــق العلمـــي 

أو الصناعـــي وإمكانيـــة اســـتخدام واحتواء 

المشـــروع على جوانب في مجـــالات العلوم 

والتقنيـــة والهندســـة والفنـــون والرياضيات. 

وأضافـــت أن مـــن شـــروط المســـابقة أيضـــا 

أن تبيـــن ورقـــة البحـــث الخطـــوات العلمية 

للمشـــروع مـــع إعـــداد ملصق علمي يشـــرح 

المشـــروع وكيفيـــة عملـــه وتقديـــم منتـــج 

أو مجســـم لـــه، وذلـــك لتقديمه أمـــام لجنة 

التحكيـــم ومناقشـــته.

مـــن جانبهـــا، قالت المديـــر العام للمســـابقة 

د.عائشـــة الهولـــي ان التحكيم بـــدأ للمراحل 

أيـــام  ثلاثـــة  ويســـتمر  الثـــلاث،  الدراســـية 

بمشـــاركة 10 مـــدارس ثانويـــة و12 مدرســـة 

متوسطة و14 مدرســـة ابتدائية من مختلف 

المناطـــق التعليمية ومن ثم إعـــلان النتائج 

في الثامن من الشـــهر الجاري على مســـرح 

المكتبـــة الوطنيـــة فضلا عـــن إقامة معرض 

مصاحـــب لمشـــاريع الطالبات.

علـــى  حرصـــن  الطالبـــات  أن  الـــى  ولفتـــت 

تقديـــم الأفضـــل وهي عبـــارة عن مشـــروع 

وملصـــق علمـــي وبحـــث، فضلا عـــن تقديم 

نموذج المشـــروع نفســـه، لافتة الـــى أن انه 

تمـــت مناقشـــة الطالبـــات المشـــاركات من 

قبل أعضـــاء لجنة التحكيم مـــع التركيز على 

تضم نخبة مميزة من الأكاديميين والخبراء لتقييم المشاريع المشاركة للموسم 2024-2022

بدء أعمال لجان تحكيم مسابقة  »فادية السعد العلمية«
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جوانـــب القـــوة والضعـــف ومعوقـــات اعداد 

المشـــروع وتقديـــم بعـــض النصائح.

مـــن جانبـــه، قـــال رئيـــس لجنـــة التحكيـــم 

د.علـــي الكنـــدري إن المشـــاريع المتميـــزة 

المشـــاركة غطـــت معظم مجـــالات التنمية 

المســـتدامة مـــن خـــلال منحـــى »ســـتيم« 

مســـتهدفين الإبداع والابتكار، لافتا الى أن 

المســـابقة تعطـــي فرصا تعليميـــة للفتيات 

المشـــاركات لإظهـــار إبداعاتهـــن بمـــا يخدم 

. ية لبشر ا

وأشـــار إلـــى أن المســـابقة تهـــدف الـــى بث 

الطالبـــات  بيـــن  والمثابـــرة  الحمـــاس  روح 

وإبـــراز الجوانـــب الإبداعية لديهـــن، من خلال 

الإعـــداد والتنظيـــم لمثل هذه المســـابقات، 

واســـتثمار أوقـــات الطلبـــة من خـــلال إثراء 

مواهبهـــم وميولهـــم، وتشـــجيعهم علـــى 

المزيد من الإبداع، وتعزيـــز الأفكار والخطط 

المتميزة. الابتكاريـــة 

ولفـــت د.الكندري إلـــى انه يجـــب أن تكون 

المشـــاركة متوافقـــة مـــع موضـــوع ومحور 

المسابقة كأن تحمل رســـالة إنسانية، أو أي 

موضـــوع آخـــر يكـــون متوافقا مـــع موضوع 

المســـابقة، وعلى المشـــاركة القيام بعرض 

عملهـــا أمام لجنـــة التحكيم.
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 أعلنـــت مبـــرة الســـعد للمعرفة والبحـــث العلمي أســـماء الفائزات 

في النســـخة الــــ24 من مســـابقة (فادية الســـعد العلميـــة( على 

المحلي.  المســـتوى 

وفـــي الحفـــل الختامـــي للمســـابقة الـــذي أقيـــم فـــي مكتبـــة 

الكويـــت الوطنيـــة أعلـــن فـــوز زينـــة العثمـــان وجـــوري معرفـــي 

مـــن ثانوية الجزائـــر بالمركـــز الأول لشـــريحة المرحلـــة الثانوية عن 

مشـــروع )نظـــام القضـــاء على حرائـــق الطائـــرات(. 

كما أعلن فوز ســـارة دشـــتي وحور مهـــدي من مدرســـة القيروان 

بالمركـــز الأول لشـــريحة المرحلة المتوســـطة عن مشـــروع( ســـلة 

النفايـــات الذكيـــة( وفـــوز حـــور العجمـــي وملـــوك العالطـــي من 

مدرســـة وربة الابتدائية بالمركز الأول عن قصـــة )بالأجنحة حلقنا(.

وفـــازت شـــيخة البرجس وموضـــي الريـــش وديمة الشـــمري من 

ثانويـــة العصماء بنت الحارث بالمركز الثاني عن مشـــروع( الشـــجرة 

الذكية )ومالـــك العازمي ولولوة العمر وهاجر شـــعبان من ثانوية 

الســـالمية بالمركز الثالث عن مشـــروع )إشـــارة المرور الذكية(. 

وحلت شـــيخة العوضـــي ومريـــم الحمادي مـــن مدرســـة القبلية 

المتوســـطة فـــي المركز الثاني عن مشـــروع )ترشـــيد اســـتهلاك 

 

)مبرة السعد( تعلن أسماء الفائزات في مسابقة 
فادية السعد العلمية موسم)2022-2023(

المـــاء فـــي الأراضي الزراعيـــة وحور الدقباســـي ونوف الرشـــيدي 

مـــن مدرســـة الرابية المتوســـطة في المركـــز الثالث عن مشـــروع 

الرمادية(. الميـــاه  اســـتخدام  )إعادة 

وجـــاءت ريـــم بن ســـيف وتوالي الســـنافي من مدرســـة مشـــرف 

الابتدائيـــة بالمركـــز الثانـــي عـــن قصـــة )فـــي حديقة مدرســـتنا( 

وزهـــراء عبد الغفـــور وهيا النافع من مدرســـة اشـــبيلية الابتدائية 

بالمركـــز الثالـــث عـــن قصة )شـــمس 2027(. 

وقالـــت رئيـــس مجلـــس إدارة المســـابقة الشـــيخة نبيلة ســـلمان 

الحمـــود الصبـــاح في كلمـــة لها خـــلال الحفـــل إن مـــرور 24 عاما 

مـــن الإنجـــازات التـــي حققتهـــا المســـابقة جـــاء بفضل تشـــجيع 

ودعـــم القيـــادة السياســـية وجهـــود المشـــاركين والمســـاهمين 

ومؤسســـات الدولـــة التـــي لـــم تألو جهـــدا فـــي الدعـــم والرعاية.  

وأكدت الشـــيخة نبيلـــة الصباح العمـــل على تكثيـــف التعاون مع 

كافة جهات ومؤسســـات الدولة لتوســـيع فضاء المســـابقة ودائرة 

المشـــاركين إضفاء الاعتـــراف الدولي بها متمنيـــة للجميع النجاح 

والتميز.  والإبداع 

ومســـاهماته  لتفاعلـــه  للحضـــور  والامتنـــان  بالشـــكر  وتوجهـــت 



39
اخبار محلية 
local news

المقـــدرة حرصـــا على اســـتمرارية المســـابقة ودعـــم انجازاتها في 

إعـــداد كـــوادر شـــبابية واعـــدة بفكر منهجـــي وإبـــداع علمي. 

من جانبهـــا قالت مديرة المســـابقة الدكتورة عائشـــة الهولي في 

كلمـــة مماثلـــة إن المســـابقة تواصـــل مســـيرتها في ضـــوء دعم 

القيادة السياســـية للمعرفـــة والبحث العلمي منوهة بالتشـــجيع 

الال محـــدود الذي توليه رئيس مجلس إدارة المؤسســـة الشـــيخة 

فادية ســـعد العبدالله الصباح للمبـــادرات القيمـــة الهادفة لخدمة 

الكويـــت والنهـــوض بالمرأة في شـــتى المجالات. 

الشيخة نبيلة الصباح: 

فضـــاء  لتوســـيع  الدولـــة  جهـــات  مـــع  التعـــاون 
الدولـــي الإعتـــراف  لإضفـــاء  المســـابقة 

الدكتورة عائشة الهولي:

 المســـابقة تواصـــل مســـيرتها بمشـــاركة 10 دول 
عربيـــة هـــذا العام
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وثمنت دور المشـــاركات من طالبـــات ومدرســـات وموجهات وزارة 

التربيـــة الحاضنـــة للمواهـــب والإبداع تزامنـــا مع التقـــدم والتطور 

المعرفي والتكنولوجـــي الهائل في مجال العلـــوم والتكنولوجيا 

والهندســـة والرياضيات. 

المســـابقة وهنـــاك عمـــل دؤوب  انطـــلاق  أنـــه منـــذ  وأوضحـــت 

ومتواصل وجهـــود متضافرة بهـــدف توفير جو علمـــي لخلق جيل 
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المســـتقبل بصقل مواهبهـــم وإرشـــادهم الى الطريـــق الصحيح 

المناســـب لميولهـــم واهتماماتهـــم نحـــو جـــودة العمـــل والتميز 

يد لفر ا

. وأفـــادت بأن الاحتفـــال بالفائزين على المســـتوى المحلي يمهد 

للاحتفـــال الختامـــي بإعـــلان الفائزيـــن علـــى مســـتوى الوطـــن 

العربـــي بمشـــاركة 10 دول عربية.
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تمتـــاز عشـــبة الرجلة »البقلـــة« بالعديد 

المرتبطـــة  الصحيـــة  الفوائـــد  مـــن 

بتناولهـــا، فماذا تعرف عـــن أهم فوائد 

هذه؟ الرجلـــة 

عـــن عشـــبة  البقلـــة عبـــارة  أو  الرجلـــة 

بحـــر  ورقيـــة أصلهـــا منطقـــة حـــوض 

الأبيض المتوســـط، وتتناولها شـــعوب 

هـــذه المنطقة بكثـــرة، والجدير بالذكر 

أنـــه تـــم اســـتخدام الرجلة منـــذ القدم 

فـــي الطـــب البديـــل، فما أهـــم فوائد 

؟ جلة لر ا

هي نبتة برية »كيميائية« تقتل الســـرطان 

وتقضـــي نهائياً على الكوليســـترول، وهي 

معروفة أيضًا باســـم »البقلة« أو الفرفحينا«، 

فهـــي نوع من الأعشـــاب البريـــة التي تنبت 

الطبيعـــة والحقـــول، تحمل  وحدهـــا فـــي 

موادًا كيميائية وموادًا مخاطية تســـتخدم 

في العلاجـــات الطبية لأخطـــر الأمراض.

أو  »البقلـــة  أن  حديثـــة  دراســـة  وأثبتـــت 

الرجلـــة« الشـــائع فـــي محيـــط بحـــر الأبيض 

المتوســـط، والتي تنبت فـــي فصل الصيف 

بشـــكل عشـــوائي تمنـــع الإصابـــة بتصلـــب 

الشـــرايين وبأمراض القلب والســـرطان، كما 

أنهـــا معروفـــة أيضًـــا فـــي الطـــب الصيني 

مـــداواة  خلالهـــا  مـــن  ويتـــم  التقليـــدي 

الكثير مـــن الأمـــراض الخطيرة.فوائد الرجلة 

فوائد عجيبة لنبات »البقلة«.. تقتل السرطان 
وتقضي على الكوليسترول وتقلل الوزن
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المختلفـــة:

إن من أهم فوائد الرجلة الصحية الآتي:

تعزيز صحة القلب

تحتوي هـــذه النبتة على مســـتويات عالية 

من الأوميغا Omega 3( 3( والذي يســـاهم 

المرتفعة  الكوليســـترول  بخفض مستويات 

وبالتالـــي تعزيـــز تدفـــق الدم في الجســـم، 

هـــذا ومـــن المعـــروف أن تنـــاول الأطعمة 

الغنيـــة بالأوميغـــا 3 يســـاهم بشـــكل كبير 
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فـــي تعزيـــز صحـــة القلـــب وحمايتـــه مـــن 

الإصابـــة بالأمـــراض المختلفة.

المساهمة في خفض الوزن

اقترحت بعض الدراســـات العلميـــة أن تناول 

البقلـــة مـــن شـــأنه أن يســـاعد فـــي فقدان 

الـــوزن، ويعـــود ذلك إلـــى كمية الســـعرات 

الحراريـــة التي تحتويها هـــذه النبتة، إضافة 

الغذائية. بالأليـــاف  غناهـــا  إلى 

بمعنـــى آخـــر فـــإن تنـــاول البقلة يســـاعدك 

في الشـــبع لفتـــرة أطول، الأمـــر الذي يقلل 

من الســـعرات الحراريـــة المتناولـــة لاحقًا.

يحفز تطور الأطفال

الرجلـــة تحتـــوي علـــى  كمـــا ذكرنـــا، فـــإن 

مهمًـــا  دورًا  تلعـــب  والتـــي   ،3 الأوميغـــا 

فـــي تطـــور الأطفـــال ونموهـــم، وبالتالي 

الغذائـــي  النظـــام  ضمـــن  النبتـــة  إدراج 

يعـــود  أن  شـــأنه  مـــن  بالأطفـــال  الخـــاص 

خطـــر  مـــن  ويقلـــل  عليهـــم،  بالفائـــدة 

وفـــرط  الانتبـــاه  إصابتهم بالتوحد ونقـــص 

الحركـــة.

المشـــاكل  عـــاج  فـــي  المســـاعدة 
لهضميـــة ا

مـــن فوائـــد الرجلـــة الصحيـــة أنـــه قـــد تـــم 

اســـتخدامها منـــذ القدم في الطـــب البديل 

بهـــدف علاج بعـــض المشـــاكل التي تصيب 

الجهـــاز الهضمـــي ومـــن أهمها:

الإسهال.

النزيف الداخلي.

البواسير.

الزحار.

وتعـــود هذه الفائـــدة نتيجة احتـــواء البقلة 

علـــى مـــواد تعـــزز صحـــة الجهـــاز الهضمي 

مثـــل؛ الدوباميـــن وحمض الســـتريك.

الحفاظ علـــى صحـــة الجلد والبشـــرة، حيث 

بعـــض  عـــلاج  فـــي  النبتـــة  هـــذه  تســـاعد 

المشـــاكل الجلديـــة نتيجـــة احتوائهـــا على 

كميـــة مرتفعـــة مـــن فيتاميـــن أ، بالتالـــي 

النبتـــة في: تســـاهم هـــذه 

التقليـــل مـــن خطـــر الالتهـــاب الناتـــج عـــن 

الأفاعـــي أو  النحـــل  لســـعات 

التقليل من ظهور التجاعيد.

تسريع عملية شفاء الجلد والتئام الجروح.

النـــدب  مـــن  التخلـــص  فـــي  المســـاهمة 

. ة د جـــو لمو ا

6 - فوائد الرجلة الأخرى
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أمـــا فوائـــد الرجلـــة الأخـــرى فهـــي تتمثل 

الآتي: فـــي 

خفض خطر الإصابة بالسرطان.

تحسين النظر وتعزيز صحة العيون.

تقوية العظام.

فـــي  الدمويـــة  الـــدورة  تدفـــق  تحســـين 

. لجســـم ا

فوائد بذور الرجلة:

 تعمـــل للمحافظـــة على الكلـــى ونظافتها 

وتخليصهـــا مـــن الســـموم من خلال شـــرب 

مغلي البـــذور مع الماء في الصبـــاح الباكر.

تعمل على تســـريع ســـريان الدم في جميع 

الشـــرايين فـــي جســـم الإنســـان وتحافـــظ 

على مســـتوى ســـيلانها بشـــكل منتظم.

 تعمـــل على حبـــس الدم في داخـــل الرحم 

خلال وجـــود الحيض عنـــد المرأة.

تعمـــل علـــى معالجة الإســـهال مـــن خلال 

تنـــاول بـــذور الرجلـــة مغلية مـــع الماء.

للالتهابـــات  مضـــادة  الرجلـــة  بـــذور  تعتبـــر   

ســـريع. بشـــكل  وتعالجهـــا 

 تعالـــج الفطريات والبكتيريـــا وتطردها من 

. لجسم ا

التـــي   تقضـــي علـــى جميـــع الفيروســـات 

تهاجـــم الجســـم وخاصـــة الجهاز التنفســـي 

والهضمـــي.

تعمل علـــى تنقية المعدة بفاعلية شـــديدة 

وتعمل علـــى تطهيرها وتعقيمها.

 تســـاعد علـــى إذابـــة الدهون في الجســـم 

فعال. بشـــكل 

 تمنـــع وجـــود تصلـــب فـــي الشـــرايين عنـــد 

مرضـــى القلـــب.

بـــذور الرجلـــة فعالـــة بشـــكل قـــوي علـــى 

معالجـــة الثواليل من خلال فـــرد البذور في 

بالتدريج. إزالتـــه  علـــى  الثالول، وتســـاعد 

 تعمل على تقليل مســـتوى الكوليسترول 

فـــي الـــدم مـــن خـــلال تنـــاول ملعقـــة من 

البذور فـــي الصبـــاح الباكر.

تعمل علـــى التقليل من الشـــعور بالعطش 

وخاصـــة عنـــد الصائـــم خـــلال شـــهر رمضان 

. ك ر لمبا ا

مخاطر استخدام الرجلة

احتماليـــة الإصابـــة بحصـــى الكلى بســـبب 

بكثرة تناولهـــا 

يفضـــل امتنـــاع تناولهـــا مـــن قبـــل مرضى 

حصـــى الكلـــى بالأصـــل

على المـــرأة الحامل استشـــارة الطبيب قبل 

تناولها.
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تركيا

احتلـــت تركيـــا المركـــز الاول بجـــدارة ضمـــن الـــدول التـــي يفضلهـــا 

المســـافرون العـــرب بســـبب مميزاتهـــا العديـــدة والمتنوعـــة، فهـــي 

واحـــدة مـــن أقـــرب الـــدول بالنســـبة إلـــى أغلـــب المســـافرون العرب 

وتتميـــز بكـــون اجـــراءات دخولها ســـهلة. تمـــزج تركيا فـــي حضارتها 

بيـــن المجتمـــع الاســـلامي والمجتمـــع الاوروبـــي. ويعـــد ومناخهـــا 

معتـــدل معظـــم أيام الســـنة.

تتنوع الســـياحة فـــي تركيا بين ســـياحة ثقافية وحضاريـــة وترفيهية 

10أكثر
 دول سياحية يفضلها

 المسافرون العرب
تشـــهد عـــدد مـــن البلـــدان اقبـــالا من 

مختلـــف الجنســـيات العربيـــة لقضـــاء 

ومميـــزة،  جميلـــة  ســـياحية  رحـــلات 

الســـائحين  الـــدول  بعض  وتســـتهدف 

العرب بشـــكل هائل، وتجاهـــد لتوفير 

كافـــة المرافق والمنشـــئات والخدمات 

التي تلبـــي متطلباتهم واحتياجاتهم.
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وعلاجيـــة، كمـــا أنها مناســـبة لـــكل الفئات والاعمـــار ومناســـبة لكل 
أنـــواع الرحلات.

فرنسا

فرنســـا هي أفضل الوجهات الســـياحية ومـــن أكثر الـــدول زيارة على 
مســـتوى العالـــم حتى بلـــغ عدد الســـائحين فيهـــا 83 مليون ســـائح 
أجنبـــي ســـنوياً، فهي لديها كل مـــا تريده من مناظـــر طبيعية ومناخ 
مقبـــول وجبـــال وأنهـــار وســـهول وجـــزر وشـــواطئ خلابـــة ومناطق 
ريفيـــة ومنتجعـــات ســـاحلية، ولهـــا تاريـــخ عريـــق حافل بالإنجـــازات، 
وغنية بالثقافـــة والعمارة والفنـــون والاثار ومناطق التســـوق الرائعة.
باريس من أجمل المدن الســـياحية وأهمها في فرنســـا، وســـتجد بها 
كافة الانشـــطة التي تريد ممارســـتها بدءاً من التزحلـــق على الجليد 

وتســـلق الجبـــال والتزحلق علـــى الماء وصـــولًا إلى التســـوق. علاوة 
علـــى إحتوائهـــا الكثير من الأماكـــن الترفيهية والملاهـــي والنوادي 

والفنـــادق والكافيهات. والمطاعم 
أمريكا

أمريـــكا من الـــدول العالمية المفضلة للســـائحين، وتضـــم أكثر المدن 
الســـياحية شـــهرة على مســـتوى العالم كمدينـــة نيويـــورك النابضة 
بالحيـــاة والتي تضم تمثال الحرية الشـــهير وســـاحة التايمز وســـنترال 
بـــارك، مدينة لـــوس انجلـــوس الراقية وهـــي معروفة بمنتـــزه ديزني 
لانـــد ومنطقة هوليوود التي تضم اســـتوديوهات الســـينما العالمية 

الكبيرة. الحيوان  ويونيفرســـال ســـتوديوز وحديقة 
مدينـــة فيلادلفيا الجميلـــة معروفة بجرس الحرية وميـــدان فرانكلين 
والأكواريوم وحديقـــة الحيوان، ولن تســـتطيع مقاومة جمال مدينة 
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شـــيكاغو وبها ميلينيوم بارك ذو التصميـــم الفريد والمتحف الميداني 
للتاريـــخ الطبيعـــي، ومدينة ســـان فرانسيســـكو الرهيبـــة التي تضم 
جســـر غولدن غيت الذي يربط بين مدينة ســـان فرانسيســـكو ومدينة 
سوســـاليتو ناهيـــك عـــن الحـــي الصينـــي الـــذي يشـــمل العديد من 

المســـارح والمقاهي والمعابـــد والمحلات.

ماليزيا

ماليزيـــا دولة ســـياحية مفضلـــة للعرب خاصة العرســـان لأنهـــا تتمتع 
بمناخ مداري مناســـب معظم أيام الســـنة، وتتميز بالمناظر الطبيعية 
الجميلـــة للجبال والبحيرات والحدائق والشـــواطئ، وتضـــم الكثير من 
المعالم الترفيهيـــة كالمنتزهات ومدن الملاهي والألعاب، وتشـــمل 
المعالـــم الثقافية والدينيـــة والتاريخية، وتصنـــف ماليزيا ضمن أرخص 
الدول الســـياحية فـــي العالم، وتتميـــز ماليزيا بكونها مناســـبة لكافة 

الاعمار والســـائحين وخصوصاً المســـافرون العرب.

النمسا
النمســـا من أجمـــل دول العالـــم ودول أوروبا، وبســـبب جمالها الفائق 
يتهافـــت عليهـــا الملاييـــن من الســـياح الاجانـــب والعرب ســـنوياً من 
مختلـــف دول العالـــم لزيـــارة معالمهـــا التـــي لا تنتهي أبـــداً فيتوافر 
لديها الجبـــال العاليـــة والمـــدن الخلابة والبحيـــرات الصافيـــة والانهار 
الجميلة والمـــروج الخضـــراء الشاســـعة والقصور الفخمـــة والمتاحف 
المتنوعـــة والعـــروض والفنـــون التي لا حصر لهـــا بالإضافـــة الى تنوع 

والمتاجر.  والمطاعـــم  والاســـواق  الفنادق 

النمســـا هي الوجهـــة المثالية لممارســـة رياضة التزلج علـــى الجليد، 
وذلـــك لانتشـــار الجبـــال فيهـــا وبخاصة جبـــال الالـــب، ففي الشـــتاء 
تتغطـــى قمـــم الجبـــال بالثلـــوج فـــي شـــكل رائـــع ومميز أمـــا في 

الصيـــف تكـــون أجوائهـــا معتدلـــة ذات ألـــوان خضـــراء جذابة.
إيطاليا

والمناظـــر  الباهـــرة  الســـاحلية  بالطبيعـــة  الغنيـــة  الدولـــة  إيطاليـــا 
الطبيعيـــة الاثـــرة وحضارتهـــا المميـــزة وتاريخهـــا العتيق مـــن أجمل 
الوجهات الســـياحية في العالم، وتشـــتهر بأكلاتهـــا العالمية وفنونها 
الجميلـــة ومناخها الرائـــع وشـــواطئها الجذابة، كل هـــذا وأكثر جعلها 

وجهـــة ســـياحية مميزة.
العاصمـــة الكبيرة رومـــا معروفة منذ القـــدم بتاريخهـــا الممتد لأكثر 
مـــن 2500 عـــام فهـــي كانـــت عاصمـــة المملكـــة الرومانيـــة وهي 
العاصمـــة الحاليـــة أيضـــاً والتي شـــهدت حضـــارات وانجـــازات ومعالم 
عديدة أهمهـــا مدرج الكولوســـيوم الرومانـــي المشـــهور والبانثيون 
المبنـــى الاثري الهائـــل ونافورة تريفولـــي الجميلة ودولـــة الفاتيكان 

. ة لصغير ا
ألمانيا

ألمانيا هي وجهة ســـياحية عالمية من الدرجة الأولى فهي مناســـبة 
للرحـــلات العائلية وللشـــباب ولكافة الاعمار، كما تتنـــوع أيضاً معالمها 
وأنشـــطتها التي لا تنتهي، ويمكنـــك التنقل منها إلـــى دول الاتحاد 

الاوروبي الاخرى بســـهولة.
مـــدن ألمانيـــا الاكثر زيارة هـــي برلين لكونهـــا العاصمـــة وأكبر المدن 
التي تحتضـــن الكثير من المواقـــع التاريخية والســـياحية والطبيعية 
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التـــي تســـتحق زيارتـــك، أهمهـــا بوابـــة براندنبـــورغ وبـــرج التلفزيون. 
مدينـــة ميونـــخ هي موطـــن لكثير مـــن المتاحـــف والقصـــور الفاخرة 
والبحيـــرات والكنائـــس والحدائـــق والمتنزهـــات. أكثـــر المعالم التي 
تميزها هـــو قصر نيمفينبـــورغ والمتحف الألماني وكنيســـة القديس 

تيغرن.  وبحيـــرة  بيتر 

سويسرا

سويســـرا بلد الســـعادة والمتعـــة تتميز بحيـــاة الرفاهيـــة والاقتصاد 
المرتفع المســـتقر والثقافـــة الغنيـــة والطبيعة البديعـــة وحياة الفن 
المتنوعـــة والـــذوق الرفيـــع، فعندمـــا تذهـــب إلـــى أي مـــكان فـــي 
سويســـرا ســـتريد تصويـــر كل لحظـــة تتواجـــد فيهـــا بســـبب جمالها 
الفائـــق فهي جنـــة الاحلام لذا الســـياحة في سويســـرا مفضلـــة جداً 

لـــدى المســـافرون العرب.

بريطانيا 

أغلب زائـــرون بريطانيـــا العظمي يقضـــون اجازتهم في لنـــدن لكونها 
مـــن أعـــرق المـــدن فـــي العالـــم وتحتـــل أعلـــى المراكـــز السياســـية 
والاقتصاديـــة في بريطانيـــا والعالم أجمـــع. هي موطن لعـــدد كبير 
مـــن المتاحف والمســـارح والقصـــور والاماكـــن الثقافيـــة والتاريخية 
والحضاريـــة، فبالرغـــم مـــن أن مناخهـــا دائـــم الضبـــاب معظـــم أيـــام 
الســـنة الا انها مدينـــة مزدحمة جـــداً، ويمكنك التجول فـــي الحدائق 
والأســـواق والاســـتمتاع بحضور المهرجانـــات والحفلات الموســـيقية 

ومشـــاهدة عـــروض الألعـــاب النارية.

الامارات

تحتل الامـــارات المرتبة العاشـــرة في هذه القائمـــة لكونها قريبة 
مـــن المســـافرون العـــرب ويســـهل الوصـــول اليهـــا طـــوال العام، 
وتتميز بســـهولة اســـتخراج تأشـــيرتها واجـــراءات الدخـــول إليها. 
فـــي خـــلال الســـنوات الأخيـــرة اهتمـــت الامـــارات اهتمـــام كبير 
جـــداً بالســـياحة وتطوير مرافقهـــا وخدماتها ومواصلاتهـــا ومراكز 
التســـوق بهـــا، ممـــا ســـاهم فـــي تصنيفهـــا ضمـــن أهـــم المدن 

الســـياحة في العالـــم وأكثرهـــم جذباً للســـائحين.
أصبحت الســـياحة في دبي مـــن أكثر ما يجذب الناس في الســـفر 
إلى الامارات بشـــكل خاص وإلى الشـــرق الأوســـط، عامتـــاً. تعتبر 
دبـــي ثانـــي أكبر إمـــارة في دولـــة الإمـــارات وتشـــمل العديد من 
المعالـــم الفاخـــرة مثـــل بـــرج خليفة وهو أطـــول برج فـــي العالم 
منـــذ 2010، برج العرب الـــذي يُوصَـــف بكونه الفنـــدق الوحيد في 
العالـــم فئـــة 7 نجـــوم، نخلة الجميـــرا الشـــهيرة بفنادقهـــا الفخمة 
ومنتزهاتهـــا المائيـــة، دبي مارينـــا التي تضم الشـــواطئ الجميلة 
والأماكـــن الترفيهيـــة المتنوعـــة، وهـــي أكثـــر واجهـــة يُفضلهـــا 

المســـافرون العرب فـــي الامارات.
أمـــا مدينة أبو ظبـــي عاصمـــة الإمـــارات فيتواجد بهـــا العديد من 
مراكز الجذب الســـياحي منها مســـجد الشـــيخ زايـــد المصمم وفقًا 
لأعلـــى المواصفـــات الجماليـــة المعماريـــة والمـــواد والخامـــات، 
وجزيـــرة ياس الكبيرة التـــي تتميز بشـــواطئها الجميلة وتضم أكبر 
مدينـــة ألعـــاب مغطـــاة، عالم فيـــراري، حديقـــة الالعـــاب المائية، 

والقريـــة التراثية التـــي تحكي تاريـــخ الامارات.
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